
Blodtrycksmätning 24 timmar 

 

Blodtrycksmätning under 24-timmar 
 

Syftet med att mäta blodtrycket under 24 timmar är för att få en uppfattning 

om hur mycket ditt blodtryck normalt varierar under ett dygn.  

  

Utförande: På överarmen sätts en blodtrycksmanschett som är kopplad till 

en mätdosa vilken fäst med på ett skärp vid midjan. Mätningar 

sker vanligtvis var 15:e minut på dagen och var 30:e minut på 

natten.  

 

Övrigt: Tag med dig ett skärp som vi kan fästa dosan i, samt tag på 

 dig en tröja/skjorta med vid ärm som rymmer blodtrycks-

manschetten. 

 

Tidsåtgång:  Cirka 30 minuter. 

 

Utlåtande: Läkaren som remitterat till undersökningen erhåller svar efter 

cirka tre veckor. 
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