
Miktions- och dryckeslista 

Till dig som ska föra miktions- och 

dryckeslista 
 

Inför ditt besök vill vi att du för en dryckeslista. Detta för att få en överblick 

över dina besvär. 

Den är också till hjälp i utvärderingen av din behandling. 

Utför mätningen under 2 hela dygn (48 timmar), gärna så att eventuell 

arbetsdag och ledig dag ingår. Se exempel på nästa sida. 

‒ Ange klockslag 

‒ Ange typ av dryck 

‒ Ange hur mycket dryck det var. 

När du utfört dryckesmätningen under två dygn tar du med dig den ifyllda 

listan till ditt besök.  

 

Vid eventuella frågor kontakta oss, se kallelse för kontaktuppgifter. 
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Nedan ser du en bild på hur du kan föra dryckeslistan. 

 

 

Nedan ser du en bild på hur du kan föra miktionslista. 

 

 


