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Operationsinformation

Till dig som skall opereras pa
hudmottagningen

Operationen gors i lokalbedévning och ingreppet tar oftast 30 till 60 minuter,
beroende pd hur manga férandringar som skall opereras bort och vilken
storlek de har. Efter operationen har du stygn som ska sitta i 1-3 veckor och
under den tiden bér du undvika bad. Operationsomradet bor hallas helt torrt
de forsta tva dagarna, darefter gar det bra att duscha. Det kan saledes vara
bra att duscha innan ingreppet.

Vid operation pa underben kompressionslindas hela underbenet och foten fér
battre sdrlakning. Tank pd att ta med sko som rymmer en lindad fot.

De forsta dagarna efter operationen samt efter att man tagit stygnen
rekommenderas forsiktighet med kraftigare anstrangning samt det som
innebar en belastning av huden i sdromradet. I 6vrigt kan man leva som
vanligt och ndgon sjukskrivning behévs i regel inte. Under lakningstiden finns
det viss infektionsrisk, utlandsresor kan darfér vara olampligt om det innebar
svarigheter att soka sjukvard.

Det ar inte rekommenderat att halla upp med blodfértunnande
ldkemedel om du ater sddana i proppforebyggande syfte.

Har du ingen proppférebyggande medicinering ska du daremot undvika
mediciner som 6kar blédningsbenagenheten infér operationen som t ex
antiinflammatoriska véarktabletter (Magnecyl, Treo, Bamyl, Ipren, Voltaren
etc) och tillskott av Omega 3.

Varktabletter innehallande paracetamol (Panodil, Alvedon, Pamol etc)
paverkar inte blédningsbendgenheten och gar bra att ta. Det &r &ven den
sortens ldkemedel som rekommenderas om det skulle véarka i sdromradet
efter operationen.

Efter operationen dtergar du till hemmet. D& operationen gérs i
lokalbed®vning &r det inget som hindrar bilkérning efterat.
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