Operationsinformation triggerfinger oktober 2025

Triggerfinger (stenoserande tendovaginit)

Triggerfinger &r en 8komma som orsakar en ofta smértsam
I&sning i ett eller flera fingrar. Det uppstar nér ett fingers
béjsenor fastnar i senskidan och fingret hakar upp sig i ett béjt
ldge och kan ibland endast med svarigheter strackas ut. Ofta
kan du kanna en kndl i handflatan dar fértrangningen sitter.

Operationen

Du ska innan operationen duscha med bakteriedédande tval
enligt instruktioner senare i denna broschyr. Innan du 3ker till
sjukhuset ska du ta smartlindring i form av 1 gram paracetamol
(t ex Alvedon). Ta inte medicinen om du &r allergisk mot denna eller om du
blivit tillsagd av lakare att inte anvanda denna medicin.

Du far &ta som vanligt innan operationen. Du kan ta dina mediciner som
vanligt pa operationsdagen, men om du tar blodfértunnande ladkemedel
foljer du den information du fatt, kontakta oss om du har nagra fragor.

Operationen gérs i lokalbedévning pa var ortopedimottagning. Om du &r
allergisk mot lokalbeddvning eller om du kanner dig valdigt orolig och tror
att du har behov av lugnande medicinering eller sdvning vid operationen
maste du héra av dig till oss fér ombokning till operation pa
operationsavdelningen.

Under ingreppet stidngs blodflddet till handen av med hjalp av en
blodtrycks-manschett. Taket pa senskidan delas s3 att senorna far stérre
utrymme och kan 18pa obehindrat. Huden sys ihop. Du far ett mjukt
bandage om handen.

Efter operationen

Du ska inte kora bil hem efter operationen d& du maste halla handen hégt
(ovan hjarthéjd) for att undvika svullnad. B6j och strack fingrarna minst tio
ganger varje timma vaken tid. Anvand handen till lattare géromal, men
undvik tyngre belastning i tva veckor efter operationen. Du kommer att f&
med traningsinstruktioner hem efter operationen.
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Smartlindring
Du kan ta Alvedon regelbundet (enligt rekommenderad dos pa
forpackningen) under de forsta dagarna efter operationen eller vid behov.

Kraftiga smartor kan tala for att férbandet sitter for hart. Kontakta
sjukskdterska pa ortopedimottagningen eller vand dig till
distriktsskoterskan pa vardcentralen, for kontroll av féorbandet.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av
arbete du har, oftast mellan 1-2 veckor.

Hygien
Anvind en plastpdse éver férbandet i samband med dusch. Du kan duscha
som vanligt dagen efter att stygnen ar borttagna.

Kontroll av sdret hos distriktsskoterska

Det finns alltid en liten risk for sarinfektion efter operationen. Om du
misstanker detta (6kande smaérta, rodnad, svullnad eller sarvétskning) ska
du kontakta sjukvard foér kontroll.

Om allt kdnns bra och successivt gar at ratt hall efter operationen skall
bandaget sitta pa tills stygnen tas bort efter 10-14 dagar. Darefter kan du
anvanda ett enkelt pldster under ndgra dagar.

Aterbesék till likare
Lakarbesdk for uppféljning kravs i regel inte. Uppfdljning sker i normalfall
hos distriktsskoterska pa vardcentralen.

Operationsresultatet

Férvantningar &r att man aterfar normal rérlighet i det opererade fingret
inom nagra veckor. Det kan finnas en svullnad och émhet i
operationsomradet under ndgra manader efter ingreppet. Om du far
problem att komma i gdng med handen efter operationen ska du i forsta
hand kontakta arbetsterapeut pa din vardcentral fér hjalp med tréning.

Viktigt att duscha med desinfekterande tval infor operation
Syftet med att duscha med bakteriedédande klorhexidintval infér en
operation ar att minska antalet bakterier pd kroppen och ddrmed minska
risken for sarinfektion. Vid ratt utférd dusch kvarstar effekten i ca sju
dagar, den tid det oftast tar for operationssaret att ldka.

En bra bakterieminskning erhdlls efter 3 dubbelduschar. Dubbeldusch gérs
tva ganger dagen innan operation samt en gang pa operationsdagens
morgon. Lat det ga minst 2 timmar mellan dubbelduscharna.

Dubbeldusch gors med Hibiscrub eller Descutan, som du kdper pa
apoteket.

Du ska anvanda rena klader och renbaddad sang efter férsta
dubbelduschen. Ytterligare byte av klader och sangklader gérs vid behov.
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Tillvagagdngssiatt — sd har gor du Dubbeldusch
Avlagsna alla smycken, aven piercing innan du duschar

+ BIl6t hela kroppen
e Stang av duschen
« Boérja med har, ansikte (inte i hérselgdngen), éverkropp, darefter ben
och fétter. Var sérskilt noga med nésa, armhalor, navel, ljumskar och
kdénsorgan

e Skoélj av

« Upprepa samma procedur
e Du har nu genomfért en dubbeldusch.

e Torka med ren handduk

Sida 3

Det racker med hartvatt vid 1 av de 3 dubbelduscharna. Hudlotion och
harbalsam ska inte anvandas i samband med dubbeldusch.

Det ar viktigt att tvattningen omfattar hela hudkostymen varje gang. Folj vardpersonalens
anvisningar for tvatten. Be om hjalp om du inte nar overallt.

o A

1 I

Vat hela kroppen och stang av
vattnet.

Tag HiBiScrub och tvatta haret.
Undvik att fa losning/lodder i
ogon och Gron.

Tag mer HiBiScrub i handen eller
pa en ny vat svamp, och tvala in
hela kroppen noggrant. Bérja
uppifran och arbeta nedat.

Tvatta speciellt noga:

A - runt nasa och mun

B - armhalorna

C - naveln

D - kénsorgan och Lljumskar

4

Skolj bort all tval.

Upprepa punkterna 2-4.
Du har nu utfért en sa
kallad dubbeldusch.

Torka med ren handduk.
Baérja uppifran och arbeta
nedat. Tag pa rena klader
och se till att sangen ar
renbaddad.



