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Lapptest kontaktallergi

Information om lapptest

For att kunna faststélla om du har kontaktallergi mot ndgot &mne kommer
testlappar att placeras pa din rygg. Lapparna ska sitta kvar i 48 timmar.

Om kontaktallergi foéreligger visar det sig som en rod, kliande flack pa ryggen.
Vid testavldsningen avgér en hudldkare om det finns ndgra allergiska
reaktioner. Avlasning av testet sker tre respektive sju dagar efter applicering.

Avlasningsbeséken &r korta besdk dar vi fokuserar pa resultatet av lapptestet.
Resultaten rapporteras tillbaka till den Idkare som ordinerade testet om du
inte har just den ldkaren vid avlasningen.

Sa har planeras besoken

BOKNING AV LAPPTEST
Tva veckor efter att du har fatt denna informationslapp kan du ringa
0500-43 21 05 och boka in tiderna for lapptestundersékningen.

BESOK 1

Lapptesterna satts pa ryggen och markeras med maérkblack. Darefter tejpas
det extra for att halla testremsorna pa plats. Lapparna plockar du bort 48
timmar efter ditt forsta besok. Duscha inte ryggen under testperioden (7
dagar), d@ markeringarna kan férsvinna.

BESOK 2
Forsta avlasningen, tre dagar efter besok 1. Beddms av lakare eller
sjukskoterska.

BESOK 3
Andra avldsningen, sju dagar efter besok 1. Bedéms av ldkare. Nu far du
ocksd besked om testresultatet.

OBS! Om det uppkommer ndgon ny reaktion pa testomradet inom ca 14
dagar efter andra avlasningen, kontakta oss via telefon. Ta garna en
Oversiktsbild av din rygg.
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Lapptest kontaktallergi

Bra att veta

Du far inte sola din rygg 3 veckor innan testtillfallet, och under hela
tiden testen pagar.

Har du kraftig harvaxt pd ryggen, raka omradet latt enligt lakarens
anvisningar 3 — 4 dagar innan testen ska sattas.

Undvik motion som goér dig varm och svettig under testperioden,
framfor allt de férsta 3 dagarna.

Du far inte riva, klia eller skava i testomradet, nar testen pagar.

Om du behandlas med kortisonkrdm pa ryggen ska du sluta smérja det
omradet 1 vecka innan testen ska sattas. Smorj inte férran andra
avlasningen ar gjord. OBS! Ovriga eksemomraden far du garna
fortsatta smorja enligt ordination.

Anvand inte mjukgdrare pé’] ryggen 2 dagar fére lapptestningen.

Om du har besvér av utslag/eksem pa ryggen, dagarna innan
lapptestningen, skall du ringa oss.

D3 du kommer for lapptestning, ar det bra att ha en tréja som du inte
ar sd radd om, d& vi anvander markblack vilket kan farga av sig.

Ring garna 0500-43 21 08 om du har nagra fr&gor om sjalva
testutférandet.
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