
Rektoskopiundersökning 

Till dig som ska genomgå en rektoskopi-

undersökning vid ditt mottagningsbesök 

Du behöver ta laxermedel innan ditt mottagningsbesök, detta finns att köpa 

på Apoteket. Lämpligt laxermedel för dig att köpa är microlax eller Toilax. 

 

En tub laxermedel tas 2 – 3 timmar i ändtarmen innan ditt bokade besök om 

inget annat anges.  

Gör så här: 

1. Vrid av ringen på tubspetsen 

2. Ligg ner på sidan 

3. För in hela tubspetsen i ändtarmen 

4. Kläm ut tubens innehåll  

5. Drag ut tuben fortfarande hopklämd 

Försök att inte gå på toaletten de första 10 – 15 minuterna efter att du tagit 

laxeringen. Effekt uppnås efter kort stund. Man kan äta och dricka som 

vanligt innan undersökningen. 
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