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Operationsinformation RF

Nasmusslebehandling med radiofrekvens

Operationsindikation

Operationen gérs for att minska ner slemhinnedverskott pa de
nedersta ndsmusslorna och pa sa vis 6ka utrymmet i nasan.
Orsaken till slemhinnedverskottet varierar. Har man inte
tillracklig effekt av inflammationsdampande nasspray férsdker
man minska &verskottet pa kirurgisk vag.

Operationsbeskrivning

Nasan beddvas initialt med beddévningstussar. Darefter sticks en
nal med bedévning in i hela ndsmusslan.
Radiofrekvensbehandlingen utférs ocksa genom en nal, som
sticks in i slemhinnan for att fa den att krympa inifran, for att
minska sarbildningen. Det gér oftast inte sa ont, men kan
upplevas obehagligt nar operatéren drar i nasborren for att
komma at. Ibland uppstar en liten blédning, bomullstuss med
paraffin 1aggs in och far sitta ca 2 timmar, som ni drar ut sjélv
hemma.

Efter operationen

Det &r mycket vanligt att man de férsta tva veckorna efter
behandlingen upplever en 6kad nastappa. Efter dessa tvad veckor
brukar det vdnda och bli battre. Optimal effekt ses efter tva till
tre manader. Det &r ocksa vanligt att det samlas en hel

del "krustor”, sarskorpor och intorkat sekret de forsta veckorna.
Du kan minska besvaret av detta genom att skélja ndsan med
saltvattenldsning. Det &r ocksa bra att smérja ndsslemhinnan tva
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ganger dagligen. Enklast &r att spraya en oljespray som heter
Nozoil, som finns att kdpa receptfritt pa apoteket. Detta gérs
lampligen efter skéljningen. Vanligen planeras inget aterbesok.
Vid akuta problem kontakta sjukskdterska pa ONH-mottagningen
pa tfn 0500-44 70 10.

Ingreppet gors pa mottagningen i Skdvde.

Har du fragor?

Radgivning sjukskéterska Oron-, nds- och halsmottagningen
(ONH)

Telefon: 0500-44 70 10

Mandag-torsdag kl. 08.00-10.30 och 13.00-14.30, fredag kl.
08.00-10.30

Sjukvardsradgivningen (kvéllar, natter och helger) telefon: 1177



