
Operationsinformation 

 

Besöksinformation 
Du är kallad för operation i lokalbedövning. Operationen sker på Öron-, 

näs och halsmottagningen. Ingreppet tar 45 till 90 minuter beroende på 

hur många förändringar som ska opereras bort och vilken storlek de har.  

Förberedelser 

Det är bra om du duschar och tvättar håret (med vanligt schampo och 

tvål) kvällen före eller samma dag som ingreppet. På operationsdagen får 

du inte använda kosmetika. Lämna alla dina smycken hemma. 

Du kan äta och dricka som vanligt. 

Det är inte rekommenderat att hålla upp med blodförtunnande 

läkemedel om du äter sådana i proppförebyggande syfte. 

Har du ingen proppförebyggande medicinering ska du däremot undvika 

mediciner som ökar blödningsbenägenheten inför operationen som till 

exempel antiinflammatoriska värktabletter (Magnecyl, Treo, Bamyl, 

Ipren, Voltaren etc) och tillskott av Omega 3. 

Värktabletter innehållande paracetamol (Alvedon, Panodil, Pamol etc) 

påverkar inte blödningsbenägenheten och går bra att ta. Det är även den 

sortens läkemedel som rekommenderas om det skulle värka i sårområdet 

efter operationen. 

Efter operationen 

Eftersom ingreppet görs i lokalbedövning går det bra att köra bil efter 

ingreppet.  

Det kan dock blöda från operationsområdet när bedövningen släpper 

(ungefär en timma efter). Du får med dig kompresser och behöver då 

själv kunna hålla ett tryck över operationsområdet under cirka 15 

minuter. Därefter brukar blödningen ha avstannat. 
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