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Till dig som ska genomga en

gastroskopi

I samband med undersdkningen brukar ett kort uppehall med blodpropps-
forebyggande behandlingar behévas for att miniminera risken fér eventuella
blédningar, dock inte Trombyl.

« Ater du Waran® kontakta din AK-mottagning, helst 10 dagar fore
undersoékningen, for att fa instruktioner om hur du skall g3 till vaga infor
gastroskopin. Har du gjort uppehall med Waran infér undersékningen kom
till Endoskopimottagningen 1 timme fore din bokade tid fér PK-
provtagning.

 Om du ater Clopidogrel®, Brilique® eller Arixtra® kontakta din
behandlande lakare p& kardiologimottagningen eller vardcentralen minst
10 dagar fére undersékningen for att fa instruktioner om hur du skall ga
till vaga infér undersékningen.

« Ater du NOAK-preparat exempelvis Eliquis®, Lixiana®, Xarelto® eller
Pradaxa® kontakta din behandlande ldkare pad kardiologimottagningen
eller vdrdcentralen minst 10 dagar fére undersékningen for att fa
instruktioner om hur du skall g3 till vdga infér undersékningen.

¢ Om du har bytt hjartklaff eller har en annan hjartklaffssjukdom kan det
vara aktuellt med antibiotika i férebyggande syfte fore undersdékningen,
kontakta din behandlande lakare/mottagning for instruktioner.

e Om du har ndgon sjukdom som till exempel diabetes dar fasta 6 timmar
blir en olagenhet foér dig, eller om du har en annan sjukdom som kraver
forandring av din medicinering, kontakta din vardcentral/ordinarie lakare
eller sjukskoéterska.

P& undersdkningsdagen

Du skall inte ata eller dricka ndgot fran 6 timmar fore
undersdkningen!

N&r du kommer till undersékningen far du dricka en I8sning (Minifom®) som
minskar skumbildningen i magsacken. Du blir sedan beddvad i svalget med
lokalbeddvningsspray (Xylocain®) for att minska svalgreflexerna.
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Undersdkningen genomférs med ett gastroskop, vilket ar ett instrument i form
av en bbjlig slang med en diameter pa cirka en centimeter. Instrumentet fors
ner via munnen och férmedlar en videobild av matstrupen, magsacken och
bérjan av tolvfingertarmen till en TV-skarm. Undersdkningen tar cirka 5
minuter.

Efter undersdkningen

Beddvningssprayen gor att du inte ska &ta eller dricka férran det har gatt
ytterligare en timme och du kanner att bedévningen sléppt. Det finns annars
risk for att du svaljer fel.

Kort information far du av undersdékande lakare efter undersékningen, men
fullstandigt svar gar till remitterande ldkare, som du ocksa far vdnda dig till
for uppfoljning.

Om du onskar avslappnande/smartlindrande lédkemedel i samband med
undersékningen, far du inte kéra bil under resterande del av dagen.
Ordna da med ndgon som kan kéra dig.

Vanliga halsningar

Personalen Mag- och tarmmottagning Endoskopi



