
Torrluftsprovokation 

 

Torrluftsprovokation 
Påvisar överretbara luftrör och ansträngningsutlöst astma. 

Utförande 
Lungfunktionsmätning före och efter hyperventilation av torr luft i 4-6 

minuter. Därefter inhalation av luftrörsvidgande medicin och sedan en 

avslutande lungfunktionsmätning. 

Förberedelser 
Du ska inte ta dina lungmediciner 24 timmar innan undersökningen (såvida 

du inte fått annat besked av din läkare) och bör vara rökfri 6 timmar före 

undersökningen. 

Delta inte i sport eller annan kraftig fysisk aktivitet 12 timmar före 

undersökningen. 

OBS! Vid tecken på förkylning de senaste 3 veckorna före undersökningen - 

ring och diskutera eventuellt återbud. 

Undersökningstid 
Cirka 1-1½ timma. 

Utlåtande 
Läkaren som remitterat till undersökningen erhåller svar inom ca 2 veckor. 

 

oktober 2025 


