
Capsaicintest 

 

Capsaicintest –  
Bedöma graden av icke astmatisk överkänslighet i luftvägarna  

Utförande 
Du kommer att få andas in capsaicin®, ett ämne som ingår i chili och spansk 

peppar och som är irriterande på slemhinnor. Detta ämne kan ge upphov till 

hosta under ett par minuter. 

Förberedelser 
Du skall inte ta dina lungmediciner 24 timmar innan undersökningen (såvida 

du inte fått annat besked av din läkare) och bör vara rökfri 6 timmar före 

undersökningen. 

Vid pågående luftvägsinfektion eller nyligen (inom 4-5 veckor) genomgången 

luftvägsinfektion var vänlig tag kontakt med oss före undersökningen. 

Undersökningstid 
Cirka 1 timma. 

Utlåtande 

Den läkare som remitterat till undersökningen erhåller svar inom cirka två 

veckor. 

Att tänka på 
• Är du gravid eller ammar var vänlig ta kontakt med oss före 

undersökningen.  

• Har du förvärrade besvär till följd av pollenallergi utför vi inte 

undersökningen under pollensäsongen (mars-augusti). 
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