
Lungfunktionstest barn 0-6 år 

Välkommen till spirometri 

(lungfunktionstest) 

Titta igenom informationen tillsammans med ert barn innan besöket. 

 

Ta inte dina astmamediciner den dagen du ska göra 

spirometrin. 

 

Du kommer att träffa en sjuksköterska som berättar vad 

som kommer att hända. 

 

Du får väga och mäta dig 

 

 

Först gör vi ett test där vi mäter om det finns någon 

inflammation i dina luftvägar, du får då andas in och ut 

långsamt i en apparat. 

 

Sedan gör vi spirometrin för att kontrollera dina lungor, du 

får då blåsa i ett rör som är kopplat till en dator. Sen får du 

andas in medicin, vänta 10 minuter och sedan ska du blåsa 

igen. 

 

 

Ibland får du träffa läkare efter spirometrin. 

 

Nu är det klart.  

Hej då! 

 

Det finns bra förberedelsefilmer på Mediprep.se 
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För info om symbollicenser: www.dart-gbg.org/licenser 

Bilder är hämtade från www.bildstod.se 


