Samtal om din sjukdom mars 2026

Samtal om din sjukdom och
fortsatta vard

Vid ditt nasta besok

Vi vill erbjuda dig samtal om din sjukdom, dina 6nskemal, prioriteringar och
planeringen infor framtiden. Att samtala om den fortsatta varden &r en viktig
del av varden for alla patienter. Det kan vara viktigt att samtala om vad som
kan komma att ske, och planera infor framtiden. Avsikten ar att ge tid till
samtal mellan dig och din ldkare/sjukskéterska, om din sjukdom och vad som
ar viktigt for dig.

Infér ditt nasta besodk
Vi vill tillsammans med dig kunna planera s3 att den fortsatta varden ar

anpassad till din situation.
Infor samtalet, fundera garna pa:
e Vad &r viktigt for dig for att ma val?

¢ Vad vill du veta om din sjukdom och vad som kan komma att héanda
framdver?

+ Vilken information skulle hjalpa dig att fatta beslut om
din framtid?

e Ar du orolig fér ndgot nér det galler din sjukdom och behandling?
« Finns det ndgon medicinsk vard eller behandling som du inte énskar?

e Hur tror du att det skulle vara att dela dina tankar med
din familj eller narstdende?

« Om du ndgon gang skulle fa svart att framfoéra din egen talan, vem vill du
da ska gora det at dig? Beratta varfor det &r viktigt, och meddela oss om
dina 6nskemal férandras dver tid.

Varfér ar det viktigt

Att i forvag tanka igenom och beratta vad som ar viktigt fér dig kan ge
trygghet. Manga upplever att de far mer lugn och stérre kénsla av kontroll
éver sin vard och situation nar de uttrycker sina dnskemal.
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Att veta om dina 6nskemal och vad du vill kan underlatta fér vardpersonalen
att tillsammans med dig ta beslut om din vard. Det kan &ven underlatta for
din familj och narstdende att ta beslut i framtiden, om du inte sjélv kan fora
din egen talan.

Samtala om framtiden

Att samtala om framtiden ar ett erbjudande till dig. Det behdver inte férandra
den planerade varden, om du inte sjalv énskar det. Vi erbjuder alltid den
behandling som bast kan hjdlpa till att kontrollera din sjukdom.

Vill du ta med nagon till samtalet?

Om du vill &r det méijligt att ta med en familjemedlem eller narstaende for att
delta i samtalet.

Onskemal och prioriteringar kan féréndras

Dina dnskemal och prioriteringar kan férandras éver tid, och nya 6nskemal,
prioriteringar eller fragor kan uppsta i framtiden. Berétta garna for oss om det
forandras.



