
Inför utredning av lågt blodsocker 

 

Utredning av lågt blodsocker 
För att kunna genomföra undersökningen krävs det att du har fastat från 

kvällen innan.  

Du ska vara fastande från klockan 20:00 kvällen innan testet. Du 

får dricka vatten, kaffe/te utan mjölk, grädde eller socker. Du får inte 

röka, snusa eller tugga tuggummi under fasteperioden. 

Vid besöket sätts en kanyl i armen för provtagning. Det kommer även tas 

kapillärt prov i fingret varje timma mellan 8 - 15. 
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