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Andningsregistrering under somn

Vid detta besok far du 18na en utrustning for att géra en andningsregistrering
under en natt hemma fér att se om du snarkar och har andningsuppehall
under sémnen. Du ska sova med utrustningen kommande natt. Om du inte
har mdéjlighet till detta, kontakta mottagningen snarast.

Utrustningen aterlamnas ndstkommande vardag i den vita breviddan
utanfér mottagningen fore kil 10.

Efter tolkningen av andningsregistreringen far du traffa lakare féor genomgéng
av resultatet eller f3 ett besked via brev med information om resultatet. Tid
for lakarbesok skickas senare.

Anmalan och betalning goérs via en incheckningsdisk eller via din mobiltelefon
pa checkin.vgregion.se eller i Gemensamma receptionen i huvudentrén.
Dérefter &r du vdlkommen att sitta ner i véantrummet pd Sémnmedicin
mottagning, 6vre entréhall plan 3, vantrum 6.

Besoket kostar 100 kronor, tidsdtgang cirka 15-30 minuter.

Forberedelse

For att kunna mata syresattningen ar det viktigt att du INTE har nagellack
eller l6snaglar/akrylnaglar!

Utrustningen bestar av olika delar fér registrering av andning, syreséattning,
puls och kroppsposition. Utrustningen ligger i en liten vaska. En
instruktion om hur du tar pd dig utrustningen finns i vaskan.

Skanna QR-koden eller f6lj lanken for att se film om hur undersékningen
gar till.

https://players.brightcove.net/2750693505001/avxsf1Z6C default/index.html
?videold=6222084921001
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