
Inför stötvågsbehandling 

Stötvågsbehandling mot sten i 

urinvägarna 
Behandlingen innebär att stötvågor från en maskin riktas mot stenen i 

njuren eller urinledaren. Stötvågen leds genom en vattenfylld bälg 

som trycks mot kroppen utanför det ställe där stenen finns. Stötvågen 

träffar gång på gång stenen som så småningom krossas. 

Förberedelser 
Vi rekommenderar dig att ta 3 stycken Alvedon à 500 mg en timma före 

besöket.  

I samband med behandlingen ges ytterligare smärtlindrande läkemedel som 

sänker reaktionsförmågan. Du ska därför inte köra bil närmsta timmarna 

efter behandling.  

• Du kan äta en lätt frukost om du har behandlingstid på förmiddagen och 

även lätt lunch om du har behandlingstid på eftermiddagen.  

• Ta dina mediciner som vanligt, dock inte blodförtunnande medicin. Har du 

inte fått information om uppehåll ska du kontakta oss så snart som 

möjligt. 

• Duscha behandlingsdagens morgon. Använd vanlig tvål. 

Besvara hälsodeklarationen som du fått via inkorgen på 1177 innan 

första behandlingstillfället.  

Utförande 
Innan själva behandlingen påbörjas sker en noggrann inställning av 

apparaten. Därefter är det viktigt att du ligger helt stilla så länge 

behandlingen pågår. För att kunna ligga stabilt under behandlingen är britsen 

hård och kan uppfattas som obekväm. Försök koppla av och andas lugnt. 

Stötvågorna, vilka låter som kraftiga smällar, avfyras med cirka 1 sekunds 

mellanrum och känns som stötar genom kroppen. Man startar med svaga 

stötvågor och ökar sedan successivt effekten. Behandlingen brukar ta cirka 

60 minuter.  

Behandlingen upprepas oftast tre gånger eller fler med röntgen mellan varje 

behandlingstillfälle. 
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Kontakta oss om du… 

• uppsökt sjukvård, tandvård eller tatuerat dig utomlands de senaste 

12 månaderna.  

• har pågående infektion i urinvägarna. 

• använder blodförtunnande läkemedel.  

• är gravid. 

Övrigt 
• Lämna smycken, pengar och värdesaker hemma. Sjukhuset ansvarar inte 

för dessa. Under behandlingsdagen kommer du att ha tillgång till ett 

låsbart skåp där du kan förvara dina tillhörigheter. 

• Ta gärna med egen musikspelare med hörlurar till behandlingen.  

 

 


