Prick- och lungfunktionstest

Vid ditt besok kommer vi att utfora
foljande undersdokningar

Berdkna att besdket tar cirka 1172 timma.

Pricktest

Sma droppar av olika vatskor ldggs pa din arm. Darfoér ar det viktigt att du inte
har smort in armarna med ndgon salva, lotion eller liknande innan besoket.

5 dygn fore undersdokningen ska du inte anvdnda antihistamin och
liknande lakemedael, till exempel Aerius, Allegra, Atarax, Clarityn, Cetirizin,
Desloratadin, Kestine, Loratadin, Montelukast eller dylikt.

Lungfunktionstester

Spirometri: Lungfunktionsmatning fore och efter inhalation av
luftrérsvidgande medicin.

FeNO-test: Under en Iangsam maximal utandning méter vi halten av
kvaveoxid (NO) i utandningsluften.

18 timmar fore undersdkningen ska du inte anvanda
kombinationslakemedel med luftrérsvidgande och kortison, till exempel
Bufomix, Flutiform, Relvar, Salmex, Symbicort, Trimbow, Trelegy,
Beklometasondipropionat/formoterol (till exempel Aforbe, Ambofoz, Befoair,
Forobec, Fortibec, Innovair, Oparta).

6 timmar fore underséokningen ska du inte anvanda inhalationskortison
eller luftrérsvidgande, till exempel Aerobec, Airomir, AirSalb, Alvesco, Atrovent,
Beclomet, Bricanyl, Buventol, Formatris, Giona, Novopulmon, Oxis, Pulmicort,
Salbutamol, Spiriva, Ventilastin, Ventoline.

Har du atit stora doser kortison, till exempel Betapred eller Prednisolon den
senaste manaden eller om du &tit Calma, Lergigan, Postafen, Theralen eller
psykofarmaka s8 onskar vi att du informerar oss om det innan ditt besok.

Obs! Delta inte i sport eller annan kraftig fysisk aktivitet 12 timmar
fore undersokningen.

Om du ar forkyld kontakta oss for ombokning av tid!
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Information om pricktest

Vi vill undersdka vad du &r allergisk mot. I sma flaskor har vi olika sorters
vétskor som vi droppar pa huden, det kan vara grés, tradpollen, damm eller
palsdjur.

Skoterskan skriver siffror pa din
arm med en penna. Sedan
droppar hon vétska fran de olika
flaskorna bredvid siffrorna.

Skoterskan gor ett latt tryck
genom droppen med en
liten spets. En del tycker att
det kan kdnnas lite.

Du far sedan sitta ner i
vantrummet i 15 minuter.

Skoterskan tittar darefter pa din
arm. Om det har blivit ett méarke
vid siffran ritar hon en ring runt
det.

En tejpbit satts p§ ringen som
hon sedan tar bort och klistrar
fast pd ett papper.
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