Spirometri

Valkommen till barn- och
ungdomsmedicinsk mottagning

Titta igenom informationen tillsammans med ert barn innan besdket.
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Ta inte dina astmamediciner den dagen du ska goéra
spirometrin.

RECEPTION

Ni anmaler er via sjalvincheckning eller i huvudentréns

. ag s M o
gemensamma reception. Ta med fotolegitimation om sadan
. o . . .
finns. Ga sedan till barnmottagningens vantrum.

Du kommer att tréffa en barnsjukskoterska som berattar
vad som kommer att handa.

Du far vdga och mata dig

Under spirometrin far du blasa i ett ror som ar kopplad till en dator, som
visar hur starka dina lungor ar. Sen far du andas in medicin. Vanta 10
minuter, sedan ska du blasa igen.

Ibland far man traffa lakare efter spirometrin.

Nu ar det klart.
Hej da!

Det finns bra forberedelsefilmer pa Mediprep.se
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