Ketaminbehandling maj 2025

Behandling med ketamin

Ketaminbehandling kan hjélpa vid svar depression dar annan behandling inte
gett tillracklig effekt. Behandlingen ges under dvervakning av sjukskoéterska.

S& har gar ketaminbehandling till

« Vid forsta besoket traffar du en lakare fér bedémning och information. D&
beslutas om behandling med ketamin ska inledas.

e Vid behandlingen far du en liten plastslang i ett blodkarl pa armen.
Lakemedlet ges Iangsamt under 40 minuter. Du &r vaken under tiden du
far lakemedlet, men du kan tillfalligt f& en évergdende forandrad
upplevelse av verkligheten och dig sjalv.

¢ Du ska vara fastande 2 timmar innan behandlingen men du ska ta dina
ordinerade lakemedel.

« Du kan dka hem samma dag, behandlingsbestket pagar ungefr tre
timmar.

« Behandlingen sker 1-2 ganger per vecka under 3-6 veckor.

Fordelar och risker

e En lakare kommer férklara for dig vad det innebar att fa denna behandling
och diskutera fordelar och eventuella risker.

e Ungefar halften av de som genomgatt behandling med ketamin upplever
pataglig symtomlindring.

« Den snabbt 6vergdende upplevelsen som man kan f& under behandlingen
kan upplevas obehaglig. Andra vanliga 6vergdende biverkningar &r yrsel,
illamaende, dimsyn och blodtrycksstegring.

Nar kan ketamin inte ges?

Vissa tillstdnd kan 6ka riskerna vid behandling med ketamin, darfér maste du
informera din lakare:

« Om du har eller har haft ett alkohol- eller drogberoende.

e Om du har hogt blodtryck eller hjartsjukdom
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e Om du vet att du har en vidgning av ett blodkérl (aneurysm) eller har haft
en blédning i hjarnan

¢ Om du ar gravid eller ammar

Efter behandlingen

Du skall inte kora bil de narmsta 24 timmarna efter behandlingen.

Det kan vara s3 att du funderar efterdt pa dina upplevelser under
behandlingen, en del kan tycka att det ar hjalpsamt att prata om tankar och
upplevelser de haft under behandlingen. Prata garna med dina ndra eller med
0SS.

Studier tyder pa att hjarnan har lattare for férandring vid ketaminbehandling.
Under behandlingstiden och veckorna efterat &r ett bra tillfélle att forsoka fa
till de goda férandringar du 6nskar.



