
Nattlig andningsregistrering 

Nattlig andningsregistrering 
Du har fått en tid till sömnmedicinmottagningen för att hämta utrustning för 

nattlig andningsregistrering. 

Gå direkt till väntrum 6, övre entréhall plan 3, ingen anmälan eller check in 

krävs. 

Flera patienter är kallade till samma tid, vilket innebär att det kan bli 

en viss väntetid. 

Alla med besökstid kl. 10.30 - 11.15 ska vara på mottagningen kl. 10.30. 

Alla med besökstid kl. 13.30 - 14.15 ska vara på mottagningen kl. 13.30. 

Om du inte kan hämta utrustningen själv, kan ett ombud mot uppvisande av 

sin och din legitimation hämta ut utrustningen. 

Du ska sova med utrustningen kommande natt. Om du inte har möjlighet till 

detta, kontakta mottagningen snarast. 

Återlämning 

Utrustningen återlämnas nästkommande vardag i den vita brevlådan 

utanför mottagningen före kl 10.   

Förberedelse 
För att kunna mäta syresättningen är det viktigt att du INTE har nagellack 

eller lösnaglar/akrylnaglar! 

Utrustningen består av olika delar för registrering av andning, syresättning, 

puls och kroppsposition. Utrustningen ligger i en liten väska. En 

instruktion om hur du tar på dig utrustningen finns i väskan. 

Skanna QR-koden eller följ länken för att se film om hur undersökningen 

går till. 

https://players.brightcove.net/2750693505001/avxsf1Z6C_default/index.html

?videoId=6222084921001 

Svar på vad undersökningen visat får du antingen som ett brevsvar eller vid 

ett läkarbesök, beroende på resultat. 

Besöket är kostnadsfritt. Om du uteblir från ett bokat besök utan att lämna 

återbud 24 timmar innan avtalad tid får du betala 100 kr. 
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