Laxeringsanvisning koloskopi och gastroskopi november 2025

Forberedelser KOLOSKOPI & GASTROSKOPI

En gastroskopi ar en undersdékning av matstrupe, magsack och bérjan av
tolvfingertarmen. Koloskopi ar en undersékning av tjocktarmen och
andtarmen. Man anvander ett béjligt instrument forsett med en kamera som
kan fotografera och filma. Genom instrumentet kan vi ta vdavnadsprov och om
det gérs tar det cirka 6-8 veckor att fa svar.

Infér din undersdkning ska tarmen rengéras med ett speciellt laxermedel.
Rengoringen ar viktig for att undersokningen ska kunna genomféras med god
kvalitet.

Laxeringsmedlet du behdver képa infor din undersékning ar Plenvu och
Toilax, dessa &r receptfria och kan kdpas pa valfritt apotek. Plenvu och
Toilax dr INTE utbytbart.

Las igenom denna information minst en vecka innan beséket sa du &r
ordentligt férberedd. .

Besoket tar cirka 1 timme.

P& mottagningen gérs undersékningar p8 flera salar samtidigt och det kan
vara svart att berdkna tids8tgdng fér en undersékning. Det kan darfér uppsts
en viss véntan fér dig. Ténk p§ att sjélv komma i god tid.

Hemresa

Om du behdver smartlindrande och/eller lugnande Idkemedel i samband med
undersoékningen far du inte framféra fordon i trafiken forran nésta dag.
Planera darfor éver hur din hemresa gar till.

Har du pacemaker eller ICD

Meddela mag- och tarmmottagningen om du har ndgot av detta. Det gar bra
att gora detta via 1177. S6k upp "Mag- och tarmmottagning Endoskopi
Skovde” eller "Mag- och tarmmottagningen Endoskopin Lidkdping” och skicka
meddelande sd noterar vi detta.
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Lakemedel

Vi vill géra dig uppmaérksam pa att om man star pa blodfértunnande
lakemedel behodver vi att ni tanker till och beslutar kring féljande:

Att gora en koloskopi kan vara forenat med blédningsrisk om vi tar bort
polyper och/eller tar omfattande prover pa slemhinnan. Vi énskar darfor att
man gor en paus enligt nedan angivna riktlinjer med blodfortunnande
medicinering. Ring darfér ansvarig mottagning som skriver ut dina
blodfértunnande lakemedel for r&d. Om din lakare kanner sig oséker eller har
fragor kring varfor ett uppehall behéver géras kan de kontakta oss eller lasa i
riktlinjerna for Svensk Gastroenterologisk Férening som varje vardcentral har

tillgang till.

Det dr av yttersta vikt att kontakt och 6verenskommelse med
ansvarig for blodféortunnande likemedel gors innan paus.

Blodfortunnande lakemedel:

Det har behover du gora:

Blodfértunnande: t.ex. Xarelto,
Pradaxa och Eliquis

Pausa i 48h innan samt pa
undersdkningsdagen.

(t.ex. undersbkningsdag méndag: ta inte
blodfértunnande l6rdag, séndag eller m8ndag)

Blodfértunnande: Waran

Kom en timma innan bokad tid
for PK-prov.

Pausa i 5 dagar innan samt pa
undersokningsdagen.

(t.ex. undersékningsdag m8ndag: ta inte
blodfértunnande frén torsdagen veckan innan)

Blodfértunnande: t.ex. Clopidrogel,
Plavix, Grepid, Prasgruel,
Brilique

Pausa i 7 dagar innan samt pa
undersdokningsdagen.

(t.ex. undersékningsdag méndag: ta inte
blodfértunnande fr&n m8ndagen veckan innan
undersékningen)

Blodfértunnande: Trombyl samt
Persantin

Kan du fortsatta med som vanligt utan
uppehall

Ovriga likemedel:

Det hidr behdver du gora:

Jarntabletter

Gor uppehdll i en vecka inf6r din
undersdkning.

Insulin- eller tablettbehandling
vid diabetes

Kontakta din diabetessjukskéterska i god tid
infér din undersékning for radgivning och
eventuell justering av lakemedel.

Bulkmedel som Inolaxol och
lunelax

Go6r uppehdll i minst 3 dagar infor din
undersdkning.

Ovriga likemedel som blodtrycks-
medicin, antidepressiva el annat

Kan du fortsdtta med som vanligt.
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Att tanka pa 1 vecka fore din undersokning!

Mat och dryck
Sju dagar innan din undersékning behéver du undvika skal och fron. For att
vara séker pd att vi kan genomfdra en sa bra undersékning som méjligt ber vi
dig att avstd fran:

« Saker med hégt fiberinnehll, som t ex grovt bréd, misli, grot,
vetekli och linfron.

« Frukter som kiwi, citrusfrukter, hallon och vindruvor (innehaller
karnor).

» Gronsaker med grovt skal eller kdrnor, t ex tomat, bénor, oliver,
mayjs, |6k och sparris.

+ Notter och quinoa.

I 6vrigt kan du ata som du brukar fram till 2 dagar fére undersékningen. Det
gar utmarkt att dta kott, kyckling, fisk, soppor, potatis, pasta, ris (inte
fullkorn) och grénsaker som ar skalade samt valkokta rotfrukter.

Att fa tarmen ren 6kar chansen till en bra undersékning dér inget missas pa
grund av kvarliggande tarminnehall.

Tarmmjukgoérande

Besvaras du av hard mage/férstoppning &r det bra om du anvénder dig av
ndgot mjukgérande fér tarmen (t.ex. Movicol) 5 dagar innan
laxeringsforberedelserna.

Var noga med att dricka extra vatska om/nar du behandlar med Movicol,
garna 4-5 glas extra varje dag.

2 dagar fore undersokningen

Denna dag far du endast inta flytande kost utan ndgra bitar i.
Tips pa flytande kost:

e Slata soppor, mjélk, fil, yogurth, kvarg.

e Juice utan fruktkéttt, provivadrycker, saftsoppor, nyponsoppa.
e Slata fruktkramer, glass utan bitar.

e Smoothies, naringsdrycker, proteindrycker Toilax

Toilax
I dag skall du bérja med dina Toilaxtabletter som du kopt p& apoteket
infor din undersékning.

1 (141l) torpacining

TOILAX
Toliax 2 dagar fore din undersdokning =
Kl: 10.00 Ta 2 tabletter Toilax & 5mg
Kl: 20.00 Ta 2 tabletter Toilax & 5mg

Rektalsuspensionen som finns med i paketet kan du
kassera, den ska inte anvdndas infér din undersdkning.
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Dagen fore undersokningen

I dag far du endast dricka klara drycker!
Tips pa klara drycker:

e Vatten, energidryck, saft (undvik réd saft),

e Buljong utan bitar och appeljuice, Honungsvatten

e Kaffe och te utan mjolk.

e Klara naringsdrycker (finns pd apoteket), vitskeersattning

Tank pa att du skall kunna titta genom glaset nér du hallt upp din dryck i det,
da klassas det som klar dryck. Undvik alltsa sadant som liknar cola och
nyponsoppa. Tillsatt gdrna socker/honung s& minskar du risken for
huvudvark.

P3 kvillen borjar du med PLENVU som du kopt pa ditt apotek

Kl. 18.30 Blanda Plenvu dos 1 i 0,5 liter kallt vatten. R6r om och vanta tills
allt 16st sig.

Kl. 19.00 - 20.00 Drick ett glas vatten/klar dryck bérja sedan dricka Plenvu.

Jamnt fordelat under 60 minuter ska du dricka 0,5 liter Plenvu och minst
0,5 liter klar dryck. Drick vartannat glas Plenvu och vartannat glas med klar
dryck. Plenvu boérjar verka inom 1-2 timmar och du bor befinna dig nara en
toalett.

Undersokningsdagen

Blanda Plenvu dos 2 (OBS! Tva pasar) i 0,5 liter kallt vatten. Drick ett glas
vatten innan du bérjar dricka Plenvu. Idag far du INTE dricka kaffe och
endast sparsamt med KLARA drycker.

5 timmar innan din bokade tid (tabellen guidar dig) ska du dricka 0,5 liter
Plenvu dos 2 och minst 0,5 liter klar dryck. Drick vartannat glas Plenvu och
vartannat glas klar dryck jamnt fordelat under 60 minuter. Tank pa att
dricka I18ngsamt. Ha gérna en halstablett att suga p& emellan dryckerna.

Nedan tabell visar hur du ska planera din laxering, utifr@n den tid du har
bokad pa mottagningen. Observera att det &r cirkatider och att du far utgd
ifr@n den tid som ligger ndrmast din bokade tid. Tumregeln &r att du pabérjar
sista dosen senast 5 timmar innan undersékningstiden och att du avslutat den
4 timmar innan undersékningstiden. Du maste fasta helt 4 timmar innan
undersdkningen for att magsacken ska vara tom.

Tid for Dos 1 - dricks dagen | Dos 2 - dricks samma
undersdkningen | fére undersékningen | dag som undersdkningen
kl. 08.00 kl. 19.00 kl. 03.00

kl. 09.00 kl. 19.00 kl. 04.00

kl. 10.00 kl. 19.00 kl. 05.00

kl. 12.00 kl. 19.00 kl. 07.00

kl. 13.00 kl. 19.00 kl. 08.00

kl. 14.00 kl. 19.00 kl. 09.00
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Laxering vid stomi
Om du har stomi rekommenderas du att kontakta din stomiterapeut innan du
pabdrjar laxeringen. D& kan du kan fa rad och hjalp med témbara stomipasar.

Film om laxering med Plenvu

Skanna gédrna QR-koden med din mobilkamera eller ga in via O O
www.medicininstruktioner.se/norgine/plenvu/ for att se hur du blandar
laxeringen. F6lj doseringsschema for kvall/morgon delad dos. Viktigt att A
du foljer tidsangivelserna i tabellen ovan och évriga instruktioner i [m] & e
detta hafte.

Tidsplanering
2 dagar fore

. —
7 dagar fore P8bérja laxering!

Ténk p8 kosten! Undvik - e (AL S [T

fiberrik kost. Ta Toilax

Mitt datum: kl: 10.00 och ki: 20.00
Mitt datum:

Dagen fore undersékning!

Drick endast KLARA drycker Undersékningsdagen!

Starta med Plenvu dos 1 Sparsamt med KLARA
kl: 19.00 - drycker. FASTA minst 4h
innan undersokningen

Mitt datum:
Mitt datum:

Starta Plenvu dos 2 enligt
tabell p§ sidan 4

Om- eller avboka din tid

Behdver du om- eller avboka din tid gors detta via www.1177.se.
So6k upp "Mag- och tarmmottagning Endoskopi Skdvde” eller "Mag-
och tarmmottagningen Endoskopin Lidképing” och skicka
meddelande s& noterar vi detta

1177

e-tjanster

Har du inte tillgang till 1177 ringer du p5 telefontiden, i vissa fall kan
du dven lamna meddelanden p3 telefonsvarare.

Om- och avbokning av tid 6nskar vi sa snart det bara &r méjligt, gédrna
senast 3 dagar innan din undersékning.

Uteblir du utan att meddela senast 24 timmar innan det planerade besdket
debiteras du en patientavgift.

Vélkommen att héra av dig vid fragor!


http://www.medicininstruktioner.se/norgine/plenvu/
http://www.1177.se/
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Sammanfattning

+ Kop dina laxermedel i god tid innan undersdkningen.

* Folj laxeringsinstruktionerna. Foljs inte instruktionen ar risken stor att
du far géra om undersdkningen.

e Undvik fréon och fibrer redan 7 dagar innan ditt besdk.

e Far du ldkemedel i samband med undersékningen far du inte framféra
fordon i trafiken forrdn nasta dag. Ténk pa att planera din hemresa.

« Se over dina lakemedel, ta med aktuell Idkemedelslista.

« Har du Waranbehandling kom 1 timma innan planerat besdket for att ta
ett PK-prov.
P EIHE

¢ Se garna filmen om laxering.
ofs3



