
Cystoskopi 

Information till dig som ska 

genomgå cystoskopi 
 

Cystoskopi görs för att ta reda på orsaken bakom besvär från urinvägarna. 

Cystoskopi är en undersökning där man med ett smalt instrument med 

belysning undersöker både urinrör och urinblåsa. 

Före undersökningen  

Cystoskopi kräver ingen förberedelse i hemmet. Du kan äta och dricka precis 

som vanligt. Du behöver inte stanna på sjukhuset efteråt. 

Undersökningen  
Vid undersökningen ligger du på rygg på en brits/eller i en gynstol.  

Urinrörets slemhinna bedövas därefter med en bedövningssalva som också 

fungerar som glidmedel. När bedövningen verkat någon minut förs 

instrumentet in i urinblåsan via urinröret. 

Efter undersökningen  
Efteråt kan det svida när du kissar och ibland kan det komma lite blod i 

urinen. Även trängningar förekommer. Dessa besvär försvinner efter någon 

dag. Om trängningar kvarstår bör du kontakta din husläkare för att utesluta 

urinvägsinfektion. 

Mer information 
Om du har frågor kan du vända dig till sjuksköterskorna på 

urologimottagningen, telefon: 0500-43 17 74, mån-fre 08.00-09.30. 

 

januari 2025 


