Beddémning hjartsviktrehabilitering

Information infor bedomning
gallande hjartsviktrehabilitering

Bedomningstillfallet berdknas ta en timme.

Du kommer att f& gora ett cykeltest, ett styrketest fér arm och ben samt
besvara ett frageformulér.

Forberedelser

For att inte pdverka testerna negativt ar det viktigt att du inte har anvént
nikotin eller koffein minst tva timmar fére besdket.

Ta med tréningsklader och skor. I vara lokaler finns omkladningsrum och
duschmdgjlighet.

Vid férhinder

Vill du omboka eller avboka din tid ska du géra det minst 24 timmar innan
avtalad tid for att slippa betala patientavgift. Kontakta oss antingen via 1177
eller via telefonsvarare pa telefonnummer 0500-43 12 58. Uppge namn,
personnummer, datum och tid fér aterbud.

Onskar du prata med mottagningspersonal gar det bra att ringa pa var
telefontid, mandag - fredag kl 9.30 - 10.30.
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