
Lukt- och smaktest 

Besöksinformation 
 

Du är kallad till Öron-, näs- och halsmottagningen för att utföra 

lukttest och/eller smaktest. 

 

Vad har undersökningen för syfte? 

Testet görs för att mäta din lukt- och/eller smakförmåga. 

 

Före undersökningen  

Du får inte röka, äta, tugga tuggummi eller dricka något annat än 

vatten en timma före undersökningen. 

 

Undersökning 

Vid undersökningen kommer du att få göra två eller tre olika tester. 

• Första testet är ett så kallat tröskeltest för att avgöra din 

lukttröskel. 

• Andra testet görs för att bedöma din förmåga att känna igen och 

identifiera olika dofter. 

• Tredje testet är ett smaktest. Detta test utförs inte på alla. 

Besöket beräknas ta cirka 45 minuter men kan i bland ta lite längre 

eller kortare tid. 
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