
Rhinomanometritest 

Besöksinformation 
 

Du är kallad till Öron-, näs- och halsmottagningen för att utföra 

rhinomanometri, näsandningstest. 

 

Vad har undersökningen för syfte? 

Näsandningstestet görs för att mäta hur lätt eller svårt du har att 

andas in och ut genom näsan. 

 

Före undersökningen  

Rök inte två timmar före undersökningen. Ta inte läkemedel mot 

nässymtom (tabletter, nässprayer, näskrämer eller näskanna) ett dygn 

innan undersökningen. 

Du ska helst inte vara skäggig under näsan, på hakan eller runt 

munnen. Då kommer inte masken att hålla tätt, vilket ger ett felaktigt 

mätresultat. 

För tillförlitliga testresultat, kom 15-30 minuter före undersökningen 

och sätt dig i väntrummet. Det är för att dina slemhinnor inte ska vara 

påverkade. 

 

Undersökning 

Vid undersökningen får du en mask att andas igenom. Masken hålls för 

munnen och näsan. Mätningen utförs två gånger, en gång före och en 

gång efter nässpray.  

Besöket beräknas ta mellan 30-45 minuter. 
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