Rhinomanometritest

januari 2025

Besoksinformation

Du &r kallad till Oron-, nés- och halsmottagningen for att utféra
rhinomanometri, nasandningstest.

Vad har undersokningen for syfte?
N&sandningstestet gors for att mata hur latt eller svart du har att
andas in och ut genom nasan.

Fore undersékningen

Rok inte tvd timmar fére undersdkningen. Ta inte ldkemedel mot
nassymtom (tabletter, nassprayer, naskramer eller ndskanna) ett dygn
innan undersdkningen.

Du ska helst inte vara skaggig under nasan, pa hakan eller runt
munnen. D3 kommer inte masken att halla tatt, vilket ger ett felaktigt
matresultat.

For tillforlitliga testresultat, kom 15-30 minuter fore undersdkningen
och satt dig i vantrummet. Det ar for att dina slemhinnor inte ska vara
pdverkade.

Undersokning

Vid undersdkningen far du en mask att andas igenom. Masken halls fér
munnen och ndsan. Matningen utférs tva ganger, en gang fére och en
gang efter nésspray.

BesoOket beraknas ta mellan 30-45 minuter.
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