
Inför glukosbelastning 

 

Glukosbelastning 
Inför besöket ska du vara fastande från midnatt, vatten går bra att dricka. Du 

kan ta dina morgonmediciner som vanligt. Undvik tobak, kroppsansträngning 

och stress på undersökningsdagens morgon.  

Vi kommer att sätta en kanyl i armen för blodprovstagning. Du får sedan 

dricka en sockerlösning och blodprov tas sedan med jämna mellanrum. Under 

testet som tar cirka 3 timmar ska du vara i stillhet. 
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