
Inför undersökning av kortisolproduktion 

 

Synactentest 
En undersökning för att mäta kroppens kortisolproduktion. Kortisol är ett 

stresshormon som bildas i binjuren. Undersökningen tar cirka 1½ timma. 

Vid underökningen ges ett läkemedel som stimulerar kortisolproduktionen 

och blodprover tas innan och med bestämda tidsintervall efteråt. 

Förberedelser 

Innan besöket får du äta en lätt måltid men inte dricka kaffe, te, röka eller 

snusa, eftersom detta stressar kroppen och kan påverka 

undersökningsresultatet.  

Har du en pågående kortisonmedicinering i form av tabletter, nässpray, 

inhalation eller salva/kräm vill vi att du kontaktar mottagning innan 

besöket. 

Vi kommer att ge dig mer information vid besöket men du är också 

välkommen att kontakta oss. 

 

 

Endokrinmottagningen  

Skaraborgs Sjukhus Skövde 

 

juni 2025 


