Huvudvarksdagbok

Huvudvarksdagbok

Namn och personnummer:

oktober 2025

Datum |Varaktighet |Var ar Allvarlig-
smartan? |hetsgrad
(0-10)

Illamdende

Krakningar
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Denna kalender ar utformad for att félja dina huvudvarksattacker och optimera din behandling.
Vill du lagga till andra aspekter av din huvudvérk kan du skriva pa baksidan av blanketten.
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