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Saliv och Schirmers test 
 

En undersökning för att mäta saliv- och tårproduktion.  

Förberedelser 
En timme före provtagningen ska du inte äta eller dricka något. Detsamma 

gäller för rökning, snusning, tuggummi och tandborstning.  

Använder du salivstimulerande tabletter/munspray bör du göra uppehåll med 

dessa ett dygn innan undersökningen.  

Använder du linser/ögondroppar ska dessa inte användas samma dag som 

provtagningen ska utföras, undantag för glaukomögondroppar som får tas.  

Undersökningstid 
Undersökningen beräknas ta cirka 30 minuter 

Frågor 
Vid frågor går det bra att ringa på telefon 0500-47 86 55  

 

Välkommen! 
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