
Lungfunktionstest 

 

Vid ditt besök kommer vi att utföra 

följande lungfunktionstester  
Beräkna att besöket tar cirka 1½ timma. 

Spirometri  
Lungfunktionsmätning före och efter inhalation av luftrörsvidgande medicin.  

FeNO-test  
Under en långsam maximal utandning mäter vi halten av kvävemonoxid (NO) 

i utandningsluften. 

18 timmar före undersökningen ska du inte använda 

kombinationsläkemedel med luftrörsvidgande och kortison, till exempel 

Bufomix, Flutiform, Relvar, Salmex, Symbicort, Trimbow, Trelegy, 

Beklometasondipropionat/formoterol (till exempel Aforbe, Ambofoz, Befoair, 

Forobec, Fortibec, Innovair, Oparta). 

6 timmar före undersökningen ska du inte använda inhalationskortison 

eller luftrörsvidgande, till exempel Aerobec, Airomir, AirSalb, Alvesco, 

Atrovent, Beclomet, Bricanyl, Buventol, Formatris, Giona, Novopulmon, Oxis, 

Pulmicort, Salbutamol, Spiriva, Ventilastin, Ventoline. 

Har du ätit stora doser kortison, till exempel Betapred eller Prednisolon den 

senaste månaden eller om du ätit Calma, Lergigan, Postafen, Theralen eller 

psykofarmaka så önskar vi att du informerar oss om det innan ditt besök. 

 

Obs! 

Delta inte i sport eller annan kraftig fysisk aktivitet 12 timmar före 

undersökningen. 

Om du är förkyld kontakta oss för ombokning av tid! 

 


