Urodynamisk undersdkning september 2025

Undersokning av urinbldsans
funktion

Om du star pad medicinsk behandling mot inkontinens eller 6veraktiv
bldsa ska dessa mediciner sattas ut 5 dagar fore undersokningen,
exempelvis Solifenacin, Vesicare, Tolterodin, Betmiga och Yntreve.

Utforande

En tunn kateter férs in i urinbldsan genom urinréret och en tunn kateter fors en
liten bit in i &ndtarmen. Darefter fylls bldsan med vatska och trycket méts.

Forberedelser

Du behdver vara kissnédig nar du kommer till undersdékningen (galler inte
kateterbarare). Se till att dricka lite extra vatten ndgon timme innan
undersoékningen och undvik att g8 pa toaletten de ndrmaste timmarna innan
undersdkningen eftersom du skall goéra en flodesmatning i bérjan av
undersdkningen. En fldidesmatning innebér att du fa kissa i en tratt som bland
annat maéter hastigheten pa urinflddet.

Om du har en inopererad hjartklaffsprotes eller genomgatt en endokardit
(infektion i hjartats klaffar) skall du d@ta en speciell penicillinkur en timma fore
undersdkningen. Kontakta Idkaren som remitterat dig till undersékningen for att
fa penicillinkuren utskriven.

Har du problem med upprepade urinvagsinfektioner ber vi dig kontakta din
vardcentral cirka 2 veckor innan undersékningen for att kontrollera att du inte
har en pagdende infektion. Vanligen boka i s& fall om din tid till urodynamisk
undersdkning.

Vi ber dig tdmma tarmen infér undersdékningen.

Undersékningstid
1-2 timmar.

Utldtande

Resultatet skickas till lakaren som remitterat dig cirka 3-4 veckor efter
undersékningen.
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