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Arbetsprov

Arbetsprov utférs for att f& en uppfattning om hjartats prestationsférmaga
och den allmanna konditionen.

Utforande

Du kommer att fa cykla pa en testcykel vars belastning gradvis 6kar.
Blodtryck, EKG och puls mats under hela arbetsprovet.

Forberedelser

Undvik betablockad sasom Metoprolol, Atenolol, Bisoprolol, Sotalol,
Carvedilol pa morgonen innan undersékningen. Du kan ta med
medicinen och ta direkt efter undersdkningen.

Om mojligt undvik att ta Nitromex, Suscard, Imdur eller
Isosorbidmononitrat just innan undersokningen.

Ovriga mediciner tar du som vanligt.
Tag med aktuell medicinlista.

Tag med lampliga kldder och skor att ha pa dig under cyklingen. Arbetsprovet
utfors med bar éverkropp eller med BH.

Undersdkningstid
Med férberedelser och cykling tar undersékningen cirka 1 timma.

Utldtande

Resultatet meddelas direkt efter undersékningen.
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