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Fotodynamisk terapi (PDT)

Fotodynamisk terapi (PDT)

Den hudtumoér (basaliom eller Morbus Bowen) alternativt solskada (aktinisk
keratos) som vi konstaterat att du har, kommer vi att behandla med
fotodynamisk terapi (PDT). Behandling ges oftast tvd gdnger med cirka tva
veckors mellanrum.

Innan behandling

For att mjuka upp eventuella fjalligheter bér du smoérja med fet kréam, t ex
Vaselin, en gang per dag i 4-5 dagar.

Undvik naturlakemedel 2 veckor innan planerad behandling. (Vissa
naturlakemedel, t ex Omega 3 och ginseng, ger 6kad blédningsbenagenhet).

Behandlingen sker i tva etapper

Behandlingen innebér att vi pa férmiddagen bérjar med att skrapa bort
eventuella fjall och férhdrdnader. Darefter lagger vi en kram pa
forandringen/forandringarna som skall behandlas. Denna kram innehaller
aminolevulinsyra (ALA) som ar ett amne som férekommer naturligt i blodet.
Krémen gér att hudférandringen blir kénslig fér ljus av vissa vaglangder.
Kramen ska sitta kvar i 3-4 timmar under pldster. Under véntetiden bér du
undvika direkt solljus och inte vistas utomhus langre stunder om det ar
minusgrader.

OBS! Kramen Metvix® som anvands till PDT innehadller jordnétsolja.
Meddela oss om du ar allergisk mot jordnétter eller soja.

Efter 3-4 timmar aterkommer du till hudmottagningen dar kramen torkas bort
och omradet belyses med rétt ljus. I samband med belysningen kan man
erfara smarta av varierande karaktér och svarighetsgrad. Ibland kan denna
smarta kvarstd en tid efter avslutad behandling. Vid behov kan du ta
Alvedon/Panodil. Smartan kan upplevas som obehaglig men ar helt ofarlig.

Efter behandlingen kan huden bli réd och efter ndgot dygn uppstar ett sar
som kan vatska. Vid behandling i ansiktet, t ex panna, kan man svullna kring
dgonen och i ansiktet, detta &r en normal reaktion. Saret kan tiackas med ett
luftigt plaster. Utsatt inte behandlingsomradet for solljus behandlingsdagen
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och de tvd narmaste dygnen efter behandlingstillfillet. Enstaka patienter kan
f& en mork pigmentering i det behandlade omradet. Det bruna férsvinner
oftast inom 1-2 ar. Vi kan inte innan behandlingen séga vilka som kan fa
denna pigmentering i huden.

Solrad

D& du haft en férandring i huden som &r orsakad av solen &r det viktigt att du
skyddar dig i solen. Anvand alltid solkyddsfaktor (minst 30) och skydda huden
med kldder nar du ar ute pd8 sommarhalvaret.



