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Kallelse/Mötesanteckning 

Patient och 

närståenderådet SkaS 

Tid: 17.00-19.00 

Plats: Styrelserummet Skaraborgs sjukhus Skövde 

Deltagare (överstrukna = förhinder) 

Maria Albinsson, Stig Karlsson, Gunilla Isaksson, Lillian Nilsson, 

Anette Larsson, Anders Månsson, Elin Amnesjö, Thommie 

Karlsson, Magnus Samuelsson, Åsa Cato 

Övriga deltagare 

Per Carlström - utvecklingsledare IS/IT enheten, 

rörelsemonitorering 

Camilla Silvesjö - kommunikationschef SkaS 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Välkomna Kort presentationsrunda 

Åsa deltar via teams idag. 

 

2. Rörelsemonitorering Fallskador orsakar ett stort fysiskt 

och känslomässigt lidande för den 

patient som drabbas. Dessutom 

innebär fallskador stora 

Per 

Carlström 



 

 

kostnader. Under 2023 hade 

Västra Götalandsregionen 1800 

registrerade fallskador, vilket 

motsvarar en fallskada vid cirka 

1% av vårdtillfällena (måltal för 

regionen är max 0,5%). Mot 

denna bakgrund genomfördes 

2022 ett innovationsprojekt: AI-

baserad fallprevention, på SU och 

SÄS. Det nya arbetssättet med 

rörelsemonitorering testades 

under två månader och visade att 

andelen fall minskade med 67%. 

Vårdpersonalen upplevde 

samtidigt en ökad trygghet och 

förbättrade möjligheter att arbeta 

förebyggande.  

Per som är projektledare på SkaS 

för införandet av 

rörelsemonitorering går igenom 

ett bildspel som ger bakgrund, 

beskriver metoden och visar hur 

det ser ut i praktiken.  

Dialog: 

• Viktigt man informerar 

patient och anhörig på ett 

sätt så man förstår vad som 

sker. Risk att man blir 

skeptisk, tror den filmar 

mm. 



 

 

• Finns andra 

användningsområde på 

sikt ex andningsfrekvens 

• Under maj kommer en risk 

och konsekvensanalys att 

genomföras och rådet är 

inbjudna att delta. Anders 

Månsson har tackat ja och 

kommer att kallas till 

analysgruppens möte i 

mitten av maj 

 

3. Kommunikation Camilla ger en bild av 

kommunikation med invånare 

och patient i fokus. Hur 

kommunicerar vi i en föränderlig 

värld. Hur kommunicerar vi 

omställning, Nära Vård mm. 

SkaS har flera målgrupper att 

kommunicera med: 

• Invånare, patient, 

närstående 

• Politiken, sjukhusstyrelsen 

• Medarbetarna 

• Samverkanspartners 

Camilla 

Silvesjö 



 

 

Vi behöver bli bättre på att 

kommunicera vårt mål, varför vi 

tror att det blir bättre om vi gör så 

här, varav det digitala med 

direktkontakt. 

Utvecklingen av hälso- och 

sjukvård går oerhört fort, hur 

möter vi utveckling och teknik, 

hur kommunicerar vi det. 

Vi behöver arbeta mer med 

planerad, medveten 

kommunikation vad händer, 

varför och vilket mål har vi. 

Diskussionsfrågor: 

Vad behöver invånare, patienter 

och närstående veta om hälso- 

och sjukvård 

• Hur navigerar vi i vården, 

hur hittar vi rätt vårdnivå 

• Primärvården behöver öka 

sin tillgänglighet 

• Rikta informationen till 

målgrupper 

• Broschyrer, "reklamblad" 

• Språket viktigt, titta på 

MSB:s skrift när kriget 

kommer 



 

 

Genom vilka kanaler skall vi 

kommunicera: 

• Sociala medier, här finns 

också risker ex Tiktok 

• Måste bemöta osakligheter 

och kommentarer, kräver 

mycket 

närvaro/handpåläggning 

• Var transparanta - det som 

inte blev så bra, nu gör 

vi..... 

• Positiva nyheter viktiga 

• Öka delaktigheten 

• Be inte om ursäkt 

 

4. Återkoppling Medverkan i riskanalys - Anders 

Månsson 

Utvärdering "gör om gör rätt" - 

Elisabeth Kenne Sarenmalm 

verksamhetschef på FoUUI 

kommer till nästa möte för 

fortsatt dialog kring 

utvärderingen 

Maria 

5. Övriga frågor:   



 

 

Information till andra grupper  
Vid behov 

 

Nästkommande möten  
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Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande 

möten 


