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Versionshistorik

Version

Publicerad

Andringsbeskrivning

Arkiverat

1.0

2026-10-30

Denna Vagledning innefattar Riktlinje Utemiljo, (ver 0.1) som ar upprattat av

Nationellt Brukarrad Utemiljo och godkéant av PTS Forums Styrelse 2023-05-04.

Innehaéllet i Riktlinje Utemilj6 ar oférandrat.

Inledning VGR

Denna vagledning ska anvandas vid tidiga skeden som forstudier for att gora ett RFP

(rumsfunktionsprogram) gillande utemiljon. Genom att anvianda sig av PTS verktyget

som beskrivs i viagledningen far projektet redan i forstudieskedet med sig de faktorer

som blir kravstéllande for en halsoframjande och lakande utemiljo genom hela

processen till och med byggnadens fardigstallande.

I slutet av viagledningen finns kravlistor som ska anviandas som checklistor.
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Sammanfattning

Program for teknisk standard (PTS) vill med den har riktlinjen satta en gemensam
nationell standard for hilso- och sjukvardens yttre miljéer. Riktlinjen vander sig till de
som i tidiga skeden arbetar inom nybyggnation, ombyggnation och underhallsprojekt
sasom funktions-/lokalplanerare, projektorer, projektledare samt andra relevanta
beslutsfattare och kravstallare.

Riktlinjen fokuserar pa utemiljons betydelse for kopplingen mellan in- och utviandiga
miljoer i anslutning till lokaler for halso-och sjukvard. Varje region ansvarar for att
leda det regionala arbetet for en langsiktig och hallbar utveckling inom social,
ekonomisk och ekologisk hallbarhet. Genom att folja de krav som finns i riktlinjen
arbetar regionerna aktivt for att uppna de globala mélen 3, 11, 13 och 15 i Agenda 2030
samt 330-300 regeln.

PTS har via Nationellt brukarrad Utemiljo tagit fram en praktisk
arbetsmetodik/verktyg namngivet PTS Utemiljo-verktyg. PTS Utemiljoverktyg ar
baserat pa evidensbaserad forskning och sakerstiller att halsoframjande utemiljoer for
patienter, personal och besokare skapas.

Genom att anvanda riktlinjens krav och den arbetsmetodik som finns beskriven,
sakerstills att utemiljon planeras ihop med fastighetens bebyggelse. Det ar av vikt att
planlosningar utformas sa att mojlighet ges till utblick mot gronska och upplevelse av
dygnsvariation. Aven dvergdngszoner mellan inne och ute méste planeras ihop med
byggnaderna. Det finns mycket forskning som pavisar betydelsen av halsoframjande
utemiljoer for personal och patienters hélsa och tillfrisknande. Utemiljon kan dven ta
hand om stora mangder dagvatten, skadliga partiklar, sinka utomhustemperaturen
och binda koldioxid. Darfor stélls det krav i riktlinjen som bade baseras pa patient-,
personal- och ur ett miljoperspektiv. Det finns dven beldgg i forskningen pa att
rofyllda, avskilda ytor med hog biologisk mangfald ar extra stodjande for de patienter
som mar som samst. Det ar viktigt att utemiljon ar nira och lattillganglig for patienter

och personal.
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1 Inledning

PTS vill med den har riktlinjen skapa en, for de anslutna regionerna, gemensam
nationell standard for hilso- och sjukvardens yttre miljoer. Framtagandet av riktlinjen
har utgatt ifran de globala malen i Agenda

2030 som ror god hilsa och vilbefinnande, hallbara stider och samhallen,
bekampande av klimatforandringar, och ekosystem samt biologisk mangfald
(Regeringen, u.d.). Forskningsomradet ar omfattande och kommer fran olika
forskningsfalt sdisom omvardnad, arkitektur, ekologi och miljopsykologi. Det finns
idag en stor mangd forskning som pavisar att god gestaltad utemiljé inom halso- och
sjukvarden har en betydande roll i fraimjandet av manniskors hilsa (Centrum for
vardens arkitektur, 2020) (Boverket, 2022). Ett helhetstinkande ar darfor viktigt for
att kunna ta tillvara pa och gestalta omrédden med hoga biologiska varden som
genererar en hilsoframjande hilso- och sjukvard.

Vid ny- och ombyggnation av hilso- och sjukvardsbyggnader ar det viktigt att arbeta
over granserna mellan inne och ute eftersom upplevelsen av och kontakten med
utemiljon ar viktig aven inifran byggnaden. Utemiljon ska upplevas trygg, vara
tillganglig, framja biologisk mangfald, kunna hantera luftféroreningar och extrema
vaderforhallanden. Miljoerna ska ocksa vara hallbara ur ett fastighetsperspektiv, bade
i anlaggnings- och driftskedet.

I foreliggande riktlinje finns kunskapsunderlag och krav som 6kar mojligheten till att
skapa en jamlik, halsofraimjande och héllbar halso-och sjukvard oavsett om det
handlar om patienter, anhoériga, personal eller férvaltning. I riktlinjen finns 4ven en
beskrivning av en praktisk arbetsmetodik (PTS Utemiljoverktyg) som kan anvandas

som stod i samtliga projekt dar utemiljon paverkas.
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2 Syfte

Det overgripande syftet med riktlinjen ar att uppna ett nationellt kunskapsstod och en
standard for hur yttre miljoer ska planeras och utvecklas.

Riktlinjen vander sig till de som arbetar inom nybyggnation, ombyggnation och
underhéllsprojekt, t ex funktions-/lokalplanerare, projektorer, projektledare och
andra relevanta beslutsfattare och kravstallare. Det ar av vikt att riktlinjen anammas i
byggprocessens tidiga skeden och efterfoljs genom hela processen till och med

byggnadens fardigstallande.

o . .

3 Utgangspunkter och avgransning
Riktlinjen fokuserar pa utemiljons betydelse for kopplingen mellan in- och utvindiga
miljoer i anslutning till lokaler for halso-och sjukvard, dar aktuell region ar
huvudman.
Foljande omréaden ingar inte i denna riktlinje:

e Inhyrda lokaler med dess yttre miljoer

e Tekniska installationer sdsom solcellsparker, laddstolpar och yttre VA-nat

e Tillganglighetskrav

e Brand

4 Bakgrund

Varje region ansvarar for att leda det regionala arbetet for en langsiktig och hallbar
utveckling inom social, ekonomisk och ekologisk héllbarhet. Detta arbete vilar i sin tur
pé nationellt uppsatta miljokvalitetsmél (Naturvardsverket, u.d.) samt pa de globala
hallbarhetsmalen i Agenda 2030 (Regeringen, u.d.). Det finns ett nationellt mal om att
lyfta fram gestaltad livsmiljo med fokus pa hilsa. Mélet sdager ocksa att det offentliga
bor agera forebildligt pA omradet. Det ar styrande for nationell niva och viagledande

for kommun och region (Boverket, 2022).
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Figur 1: De 17 globala mélen for hallbar utveckling, Kélla; (Regeringen, u.d.)

Foljande mal ur Agenda 2030 har baring pa denna riktlinje. Dessa mal kan upplevas
som svara att ta till sig och for att fortydliga hur regionerna kan uppfylla mélen i

Agenda 2030 listas dven ett par exempel nedan.

3o Mal 3: "God halsa och vilbefinnande”

Mal 11: "Hallbara stider och samhallen”

Gora stader och bosattningar inkluderande, sikra, motstandskraftiga och héllbara.

Mal 13: "Bekdmpa klimatférandringarna”

Vidta omedelbara atgérder for att bekampa klimatférandringarna och dess konsekvenser.

Mal 15: "Ekosystem och biologisk mangfald”.

Skydda, aterstilla och framja ett hallbart nyttjande av landbaserade ekosystem, hallbart
bruka skogar, bekdmpa 6kenspridning, hejda och vrida tillbaka markférstéringen samt
hejda férlusten av biologisk mangfald.

Mal 3: Skapa grona yttre miljoer som ger forutsattningar till manniskors dterhamtning

genom exempelvis reducering av stress och oro.
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Mal 11: Gestalta utomhusmiljoer med vegetationsytor som tar hand om extrema

vaderforhallanden sdsom varmeboljor och kraftiga skyfall.

Mal 13: Plantera trad som tar upp miljoskadliga &mnen, koldioxid och dagvatten.
Trad, buskar och andra vegetationsytor bidrar till att sanka utomhustemperaturen

genom avdunstning,.

Mal 15: Bevara och skapa artrika miljoer som bidrar till den biologiska mangfalden.
Stora trad ar viktiga barare av biologisk mangfald och ar darfor viktiga att spara vid

om- och nybyggnationer.

P QY

Figur 2: 3-30-300 (Utveckling Skéne, u.d.)

Regeln 3-30-300 visar att stader, vare sig det ror sig om mindre tatorter eller
storstader, behover gronska for att de ska fungera for manniskor och for miljo. Det har
dock saknats mal och kvantitativa matt for hur mycket vaxter som kravs for att fa en
kvalitativ livsmiljo. Darfor har en ny evidensbaserad regel tagits fram, 3-30-300
(Konijnendijk, u.d.) regeln. Den har tagits fram av Cecil Konijnendijk som ar professor
i Urban Forestry i British Columbia samt docent pa Nature Based Solutions Institute i
Barcelona.

e 3trad. Alla ska kunna se minst tre trad fran sin bostad, skola och arbetsplats.

e 30 procent. Varje stadskvarter ska ha minst 30 procents krontackningsgrad.

Mattet krontackningsgrad talar om hur stor del av en yta som skuggas av

tradkronor.
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e 300 meter. Alla invinare ska ha max 300 meter till ett gronomrade.
Allt arbete med utveckling av yttre miljoer inom héalso- och sjukvard ska enligt

Boverket (Boverket, 2022) utga ifran praxis, kontext och evidens.

4.1 Praxis

Praxis ar beprovad erfarenhet som vixer fram 6ver tid inom olika professioner. Det ar
kunskap som uppnés genom att systematiskt diskutera, prova, ompréova och utviardera
i sin verksambhet eller i sin profession.

For att praxis ska kunna utvecklas ar det viktigt att det finns forum for arbetet och att
det finns nagon form av spridning av de erfarenheter och kunskaper som lyfts.

Kollegiala sammanhang och natverk ar centrala (Boverket, 2022).

4.2 Kontext

I en lyckad planerings- och designprocess maste evidens och praxis ta hansyn till den
unika situationen, det vill siga kontexten. Det kan exempelvis vara sammanhanget,
projektet, lokala forutsattningar, platsens styrkor och svagheter samt malgruppens

unika situation och behov.

4.3 Evidens
Evidensbaserad design (EBD) ar idag en etablerad metod for att kvalitetssakra

vardmiljoer (Bengtsson, 2015). Forskningsunderlaget ar brett och kommer fran olika
forskningsfalt t ex omvardnad, arkitektur och miljopsykologi. Nedan foljer de 3
evidensbaserade metoder som beror zoner i och runt byggnader, behovspyramiden
vilken visar pd manniskans behov av kontakt med sin omvarld och kvalitéer som

genom design kompletterar utemiljon med bekvam och stimulerande design.
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4.3.1 Zoner
For att utemiljon ska kunna utgora storsta mojliga hialsofrimjande resurs behover den

utformas med hansyn till 4 olika zoner. En bra kontakt mellan byggnad och utemiljo
skapar tillganglighet bade visuellt och fysiskt (Bengtsson, 2015). Darfér ska modellen
med de fyra zonerna vara en av utgangspunkterna i projekt dar utemilj6é paverkas.
Oavsett funktionsforméga ska det vara mojligt att ta sig till och fran samt att vistas i de

miljoer som zonerna representerar.

&

Figur 3: Modellen med de 4 zonerna. (Boverket, 2022)
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4.3.2 Behovspyramiden
Behovspyramiden for stodjande miljoer ar idag en etablerad modell (Grahn, 1991) som

har utvecklats och anvints sedan 9o-talet. Modellen beskriver manniskors kanslighet i
kontakt med sin fysiska och sociala omvarld. Den visar dven de behov en manniska
har beroende pa hans/hennes psykiska kraft. En person som hamnat i en livskris, av
olika skal, har en storre sarbarhet vilket basen pa pyramiden symboliserar. Det ar
ocksa da som behovet av ett inatriktat engagemang blir viktigast och det ar hiar som
den fysiska omgivningen ar av storst betydelse. Att omgivningen signalerar kravloshet
liksom trygghet, tydlighet och ger positiva intryck ar av stor vikt. Ju hogre upp i
pyramiden man befinner sig desto storre ar kraften och viljan att rikta sitt
engagemang utat. Behovspyramiden (figur 3) bestar av 4 nivder och anviands dven som

en del i PTS Utemiljéverktyg (figur 4 och 5).

Tillstand

V' N
Ork att utfora
dagliga sysslor

Utatriktat engagemang %}\*\\F}\
Aktivt deltagande XXW

Emotionellt deltagande g ?{ﬁ
Inatriktat engagemang j A

Figur 4: Behovspyramiden bearbetat utifran (Grahn, 1991); Modell 6ver manniskors

» Behov

behov i kontakt med fysisk och social omvarld.
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4.3.3 Kvaliteter
For att vistelseytorna i en utemilj6 i hdlso-sjukvard ska kunna fungera stodjande och

hélsoframjande behover olika kvaliteter overvagas i gestaltningen. Dessa kvalitéer
delas in i tva grupper: bekvam design och stimulerande design (Bengtsson, 2015).
Bekvam design

Med bekvam design framjas faktorer som trygghet, sikerhet och bekvamlighet pa en
plats, vilket ar en grundforutsattning for att en plats ska bli anvandbar for s manga
som mojligt (figur 4). Belysningsdesign ar exempelvis en viktig del for att skapa en
trygg och tillginglig miljo under dygnets alla timmar, bade med respekt for
motsatsforhdllande mellan goda utblickar och morkerlevande djur. Dessa kvaliteter ar
viktiga i utemiljon som helhet for respektive hilso-sjukvardssammanhang.
Stimulerande design

Stimulerande design har syftet att kunna ge valmdgjlighet, variation, positiva intryck
och distraktion och bestéar av 13 kvaliteter (figur 4). Dessa kvaliteter ger olika grad av
intensitet och lampar sig darfor olika beroende pa behov hos malgruppen. En kravlos
och avskild plats blir viktig for den som mar som simst medan en person med mer
kraft och ork ofta soker sig till mer sociala platser med liv och rérelse. Ar platsen tinkt
till ménga olika malgrupper ar det viktigt att sakerstalla att platsen ger ett brett utbud
av kvaliteter.

Miljokvaliteter for Bekvam design

méjligheter i olika vider, néra och léttillgédngligt.

i Bekvam design: Familjéirt/igenkénning, omgdrdat, orienterbart, Tryggt och sdkert, olika

Galler alltid pa alla platser.

Miljokvaliteter for Stimulerande design

Utatriktat engagemang: Kultur och historia, Kontakt med omgivande liv, Sociala méjlig-

heter, Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter, artrikedom och biologisk mangfald

é Beskriver upplevelseaktiviteter som stimulerar till social interaktion, fysisk aktivitet, kultu-

rellt praglade upplevelser och andra upplevelser som kraver en aktiv och utatriktad inter-

aktion med kringmiljén, vilket motsvarar det dvre spannet i utmaningsgradienten.

sida 12



Emotionellt deltagande: Arstidsvariation, Sinnlig njutning av natur, vild natur, artrikedom

och biologisk mangfald
Beskriver hur vegetationen i sig bidrar till olika upplevelsekvaliteter och sensoriska intryck,

déar artvariation och sammansattning bidrar till olika typer av sinnesintryck, upplevelser och

aktiviteter, naturpraglade savil som kulturpriglade

Inatriktat engagemang: Rofylldhet, tillflykt/avskildhet, Symbolism/reflektion, artrikedom

é och biologisk mangfald
Beskriver kvaliteter som bidrar till rofylldhet och dterhamtning, dvs. kvaliteter som bidrar

till kravlds naturkontakt som svarar mot det nedre spannet pa utmaningsgradienten.

5 PTS Utemiljoverktyg

PTS har, via Nationellt brukarrad Utemiljo, tagit fram en praktisk
arbetsmetodik/verktyg namngivet PTS Utemiljoverktyg baserat pa forskning fran
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) gillande zonindelning, behovspyramiden samt
kvaliteterna bekvam och stimulerande design. Verktyget ar framtaget for att enklare
kunna sikerstalla att den forskning som finns anvands i praktiken, dvs.
evidensbaserad design. Enligt foreliggande riktlinje ska arbetsmetodiken darfor
anvandas vid alla tidiga skeden dar utemiljon berors.

De 13 kvaliteterna inom stimulerande design ar indelade i behovspyramidens 4 nivaer;
utatriktat engagemang, aktivt deltagande, emotionellt deltagande och inatriktat
engagemang (figur 5). Granserna mellan de fyra nivderna ar flytande och beroende av
kontext, som t.ex. malgrupp, vilket ger att de olika kvaliteterna kan finnas i olika
nivaer.

PTS Utemiljoverktyg utgar fran behovspyramiden, kvaliteterna bekvam och
stimulerande design samt zonindelning (se figur 6). Detta verktyg anvands som stod i

samtliga projekt dar utemiljon paverkas, i huvudsak i tidiga skeden.
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Bekvam design (galler alltid)

Utatriktat engagemang

Aktivt deltagande

Emotionellt deltagande

Inatriktat engagemang

o[> >

Figur 5: Kvaliteterna for bekvam och stimulerande design sammanslaget med

behovspyramidens 4 nivaer. (Program for teknisk standard, 2023)

Process:

1. Nuldge: Utred vilken/vilka zoner och vilka kvaliteter som finns pa ytorna idag och

som omfattas i projektet.

o Zon 1: Utblick inifran byggnaden.

o Zon 2: Overgingszonen mellan inne och ute.
o Zon 3: Tradgarden utanfor.

o Zon 4: Omgivningarna.

2. Behovsanalys: Utred vilken/vilka malgrupper ar tankta att nyttja platsen och vad
har de for behov. Utga ifrdn de fyra nivaerna i behovspyramiden. Exempelvis: Har
malgruppen behov av en uteplats i en social milj6 (utatriktat engagemang)? Eller ar
de i behov av en rofylld miljo (inédtriktat engagemang)? Galler dven utblick inifran
byggnaden.

o Utétriktat engagemang
o Aktivt deltagande
o Emotionellt deltagande

o Inétriktat engagemang
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3. Forslagsarbete: Sikerstill att alla kvaliteter i bekvam design uppfylls i
vistelseytorna. Utifran behovsanalysen; vilj relevanta stimulerande kvaliteter.
Utfor stegen 1-2 sitt sedan ihop till en skiss enligt figur 6.

Bekvam design (galler alltid)

Utatriktat engagemang

Aktivt deltagande

Emotionellt deltagande

Inatriktat engagemang

- e 1> >

[l zono [l zon1 [Jzon2 [zon3 | Zon4

Figur 6. PTS Utemiljéverktyg: Exempel 6ver en behovsanalys dar de olika zonerna redovisas tillsammans med

bekvam och stimulerande design.
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6 PTS Utemiljo krav

Det ar onskvart att kraven foljs for att skapa bra platser utifran bade en 6vergripande

niva och ur patient, personal- och miljoperspektiv. I respektive projekt dar utemiljon

berors anviands kravlistan som en checklista. Det ar upp till varje enskilt projekt att

besluta vilka krav som ska beaktas enligt nedan. Dock ska alltid gallande lagkrav foljas

tex PBL, BBR, Barnkonventionen, Diskrimineringslagen med flera.

6.1 Krav dvergripande

Krav Motiv Beaktas
ja / nej

6.1.1 I de fall dar en utemiljo ligger i For att utemiljon ska kunna vara ett
anslutning till en vardverksamhet ska |hé&lsoframjande komplement till den
patienternas och personalens behov av |6vriga hélso-och sjukvarden.
tilltrade och anvandning av utemiljon
alltid beaktas i en behovsanalys.

6.1.2 I projekt dar utemiljon kan paverkas Ratt kompetens i ratt skede ger ratt
ska resurs med kompetens inom forutsattningar i projektet och i
omradet tillsattas i ett tidigt skede. driftskedet.

Kostnadseffektivt.

6.1.3 Placering av byggnader ska ta hansyn |Personer ska kunna fa tillgang till
till befintlig och planerad vegetation. vegetation enligt 3-30-300 regeln.

6.1.4 Platsinventering ska utforas och For att utreda platsens styrkor och
dokumenteras i tidigt skede (ex i svagheter och vad som behdver
forstudieskedet). Varje region/projekt |férdndras och utvecklas.
avgér niva pa inventering.

6.1.5 |Vid projekt som rér yttre miljé ska Skapa trygga och tillgangliga
barnperspektivet beaktas. utomhusmiljéer for barn och unga

samt att félja barnkonventionen. Se
bilaga 2.

6.1.6 Folja arbetsmetodiken enligt PTS Sakerstalla att utemiljon anpassas till

Utemiljoverktyg figur 6. ratt malgrupp.
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Krav Motiv Beaktas
ja / nej
6.1.7 Alla vistelseytorna i en utemilj6é ska Utemiljon ska vara trygg, saker och
uppfylla kraven i bekvam design se bekvam utan
figur 4 och 5 negativa intryck. Viktigt att
belysningsdesignen ar anpassad for
rullstolsburna och barn med respekt
for motsatsforhallande mellan goda
utblickar och mérkerlevande djur.
6.1.8 Antalet kvaliteter i stimulerande Positiva intryck frén natur och
design, se figur 4 ska anpassas efter omgivande liv som
malgruppernas behov och projektets stimulerar sinnen och
omfattning intellekt och bidrar till att ge
malgrupperna socialt stdd, fysisk
aktivitet samt positiva distraktioner
6.1.9 Beddémning av skyddsvarda trad och Aldre trad ar viktiga bdde ur
kulturmiljoer ska goéras i férstudien. halsoperspektiv och utifrdn biologisk
mangfald. Biotopskydd enligt lag t ex
alléer och stenmurar.
6.1.10 |Driftperspektivet ska alltid beaktas. Hallbar och kostnadseffektiv
forvaltning dar ytorna ska kunna
skoétas och utvecklas till miljéer med
hog kvalitet gallande hélsa och
biologisk mangfald.
6.2 Krav personal
Krav Motiv Beaktas
ja / nej
6.2.1 Det ska finnas utblick fran personalrum |Viktigt fér personalens dterhamtning.
mot grénska.
6.2.2 Méjlighet till utevistelse i Okar motivation, kreativitet och
halsoframjande miljoer fran minskar stress och risk for
personalutrymme (t.ex. balkong, sjukfranvaro.
uteplats i markniva eller takterrass).
6.2.3 Méjlighet fér personal att ga ut i Okar motivation, kreativitet och

hdlsoframjande utemiljéer fér paus

utomhus.

minskar stress och risk for

sjukfrénvaro.
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Krav Motiv Beaktas
ja / nej
6.2.4 |Mojlighet till For att framja fysisk aktivitet, samt
promenadslingor, antingen pa egen enligt ovan zon 2.
eller annans mark.
6.2.5 Driftperspektivet ska alltid beaktas. Hallbar och kostnadseffektiv
forvaltning dar ytorna ska kunna
skétas och utvecklas till miljéer med
hég kvalitet gdllande halsa och
biologisk mangfald.
6.3 Krav patient
Krav Motiv Beaktas
ja / nej
6.3.1 |Mbjlighet till utblick mot grénska fran |Kan férkorta vardtid, minska
vardrum. Extra viktigt for de svart medicinering, forbattra sémn, sinka
sjuka patienterna. Beskrivning av blodtryck och upplevd stress.
zonerna se figur 3.
6.3.2 Maojlighet till Iattillganglig utemiljoé t ex. |Som ovan
balkong, uteplats i markniva eller pd
tak, som en naturlig del av varden.
Extra viktigt fér svart sjuka patienter
som inte har méjlighet att pd egen
hand ta sig ut. Ytorna ska innehalla
kvaliteter i stimulerande design, se
figur 5 och anpassas efter
malgruppernas behov.
6.3.3 Patienter som &r rorliga och som pa Som ovan

egen hand eller med stéd av
personal/anhérig kan nyttja hela
utemiljén ska ha stimulerande och
lugna/avskilda miljoer sasom
promenadslingor och skyddade

sittplatser.

sida 18




Krav Motiv Beaktas
ja / nej

6.3.4 Patienter ska ha tillgdng till Som ovan
promenadslingor och sittplatser i
gréona miljoer.

Vérdera zonen som resurs for zon 1°s
upplevelse av utblick mot grénska.
Inse vardet av vegetation pd langre
avstand frén byggnad.

6.4 Krav miljo
Krav Motiv Beaktas

ja / nej

6.4.1 Material ska halla god kvalité med 18ng |Okar den upplevda kvalitén och ger
livslangd. Valj i forsta hand god ekonomi dver tid.
miljomarkta och certifierade produkter.

Vid produktval ska underhallsintervall
sakerstallas.

6.4.2 Anlégga artrika dngsytor. T ex. pa Okar den upplevda kvalitén, ékar den
svarklippta grésslanter och restytor i biologiska mangfalden och minskar
trafikmiljéer. skoétselkostnaderna.

6.4.3 Undvik hdrdgjorda ytor dér de ej &ar Trad, buskar och gréna ytor tar hand

noédvandiga.

om miljoskadliga amnen, dagvatten,
koldioxid. Okar den upplevda
kvalitén. Okar den biologiska
mangfalden. Sanker

sommartemperaturen.
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Krav

Motiv

Beaktas
ja / nej

6.4.4

Bevara aldre trad.
Kompensationsplantera trad efter
avverkning.

Vid ianspraktagande av grénytor for
bebyggelse bér ekologisk
kompensation tilldampas enligt
skadelindringshierarkin dar man
stravar efter att (1) undvika, (2)
minimera och (3) aterstilla den
biologiska mangfalden eller avhjalpa
negativ miljdpaverkan pa plats. Om

det efter dessa tre steg fortfarande

finns kvarvarande negativa effekter pa

den biologiska

mangfalden och férutsattningarna att
producera eko-

systemtjanster, ska dessa (4)

kompenseras p& annan plats.

For att undvika nettoférluster av

ekosystemtjanster.

6.4.5

Bygga artrika miljéer med

sasongsvariationer.

Okar den upplevda kvalitén och ékar

den biologiska mangfalden.

6.4.6

Utformningen av utomhusmiljéerna
ska vara robust och klara av extrema
vaderforhdllanden samt anpassas

utifran ett framtida férandrat klimat.

Skydda viktiga fastigheter och
verksamheter.

sida 20




Natverk

Centrum for vardens arkitektur, CVA
https://www.chalmers.se/sv/centrum/cva/sidor/default.aspx
Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU

https://www.slu.se/en/departments/department-of-people-and-

society/environmental-psychology/

Forum Vardbyggnad https://www.forumvardbyggnad.se/

Boverket

https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-

livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/

Natverket Halsoframjande Halso-och Sjukvard, HFS

http://www.hfsnatverket.se/
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