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Stinking fish

Verktyg for chefer och ledare i VGR
Ledartorget




Bakgrund och syfte

Vi ar alla del av olika team. Ibland under en kort
period, ibland under langre tid. Oavsett typ av
team behover vi reflektera dver vart uppdrag, vara
roller och vart samarbetsklimat.

Verktygen pa Ledartorget &r till fér att hjélpa ditt
team att bli mer kommunikativt, arbeta effektivare
mot gemensamma mal, utveckla verksamheten
tilsammans och bli mer medveten om kulturen
som skapas i samspelet med varandra.

I varje dvning anges hur lang tid den tar. Det anges
ocksd om &vningen &r enkel, medel eller
utmanande att goéra. Alla dvningar gar att
genomfora fysiskt eller digitalt.
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Tips for genomforande

Facilitator

Teamet kan sjalva utse en eller flera facilitatorer. Det kan var en ledare eller en
teammedlem. Om ni anvander hybridmoéten kan det vara bra att dven anvanda
en digital facilitator som har extra fokus pa de deltagare som &r med pa lank.

Fysiskt, digitalt eller hybrid

Alla dvningar gar att genomfora fysiskt, digitalt eller som hybridméten.
Generellt kan ni vara fler personer som deltar om ni genomfér den digitalt. Da
kan deltagarna ge input och svara pa fragor i chatten samtidigt som &vningen
pagar.

Material

I VGR kan vi anvanda programmen i Office365 for att samarbeta digitalt. Tank
pa att kontrollera att rummet ni ska vara i har en whiteboard om &vningen
rekommenderar det. I vissa dvningar rekommenderas anvandande av post-it
lappar.
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Tid: 30 minuter
Antal: 2+

Niva: Enkel

Material: Whiteboard,
papper och penna

a
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Stinking fish

Den héar évningen fungerar bra i bérjan av en workshop fér att lyfta farhagor som
finns for det 6vergripande temat fér workshoppen. Syftet ar att uppmuntra éppenhet,
rensa luften, att sitta ord pa och fa upp saker pa bordet, och sedan parkera dem for
att kunna fokusera pa en sakfraga.

Stinking fish ar en metafor for “det dar som vi tadnker pa men inte tycker om att prata
om, men ju langre du bar pa det ju mer stinker det”. Nar vi delar vara farhdgor éppet
borjar vi relatera till varandra, blir mer bekvdma med att dela och ser omraden dar vi
kan lara och som kan utvecklas.

Forberedelse

Skapa en digital whiteboard eller anvand en fysisk whiteboard och lagg fram post-it
lappar. Det gar ocksa bra med vita A4-papper och pennor. Férbered hur du ska
distribuera stinking fish-mallen till var och en av deltagarna under steg tre i
ovningen.




STEG 1 - Satt scenen (5 min)

Beskriv évningen. Tryck pa vikten av ett dppet och larande
forhallningssatt.

Satt spelregler:

e Alla synpunkter ar viktiga

o Alla ar dar for att lara

e Ta det inte personligt — gor det inte personligt
e Still dppna, undersdkande fragor till varandra

e Avsluta inte utan att bestamma nasta steg tillsammans
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STEG 2 - Forklara syftet med ovningen och metaforen for Stinking fish (5 min)

Syftet med den har évningen ar att lyfta farhdgor som finns for det évergripande temat for
workshoppen. Syftet ar att uppmuntra 6ppenhet och rensa luften. “Stinking fish” ar en metafor fér
"det dar som vi ténker pa men inte tycker om att prata om, men ju ldngre du bar pa det ju mer
stinker det”.

STEG 3 - Tink sjilv (5 min)

Dela ut Stinking fish-mallen sa att alla deltagarna har var sin. Be alla att tdnka i fem minuter pa
egen hand for att identifiera vad de sjélva ténker pa och skriva ndgra fa ord inne i sin fisk. Om
workshoppen till exempel handlar om en organisationsférandring eller behov av 6kad digitalisering
och nya arbetssétt sa kan det handla om rédslor och farhdgor kopplade till det.

STEG 4 - Dela i helgrupp (5+ min)

Ga varvet runt och be alla dela vad som star i deras fisk, en minut var. Har kan man be alla tejpa
upp sina fiskar pa vaggen eller klistra in i den digitala whiteboarden. Om det finns tid kan ni prata
fritt en stund efter att alla har delat.

STEG 5 - Avsluta (5 min)

Nu har vi fatt ur oss det vi behdvde sdga och kan istéllet &gna oss at var sakfraga. Tacka alla och
paminn om att det &r helt normalt att kdnna oro i tider av féréndring och osékerhet.
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