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Inledning och syfte

Tekniska krav ar Fastighet, stod och service specifika komplement till lagar,
forordningar och normal projekteringspraxis.

Anvisningarna ger uttryck for bestillarens och verksamhetens krav och 6nskemal pa
utforande och utformningar och ska vara ett hjalpmedel vid projektering vid ny-, till-
och ombyggnader. I dessa anvisningar anges Fastighet, stod och service sarskilda krav
och onskemal, i ovrigt galler AMA.

Dokumentet ska ldsas som ett stod under projektering och anviandas som underlag vid
framtagande av teknisk beskrivning (Utférandeentreprenad enl AB 04) och
rambeskrivning (Totalentreprenad enl ABT 06).

Dokumentet ansluter till senaste utgava av AMA Anlaggning, Boverkets Byggregler
(BBR), Plan- och Bygglagen (PBL) samt Anvisningar for fastighetsforvaltning (Aff).
Héansyn avseende fysisk tillgdnglighet ska beaktas i projektering.

Byggnadsklass och verksamhetsklass definieras i Boverkets byggregler.

Avsteg

For texter som innehéller SKA och MASTE ska avsteg sokas enligt Fastighet, stod och
service avstegsprocess (Arendefldde i CANEA VF) om det inte dr uppenbart att kravet

ej ar relevant for det aktuella projektet.

En rekommendation ar att projektledaren, eller av denne utsedd person, gar igenom
TK med konsult och berord teknisk forvaltare/strateg, infor uppstart av projektet, och

stryker eller kommenterar eventuella krav som uppenbart inte giller aktuellt projekt.

Utover ovanstiende kravtexter innehéaller dokumenten texter som ska ses som
radgivning for att fa en val fungerande fastighet. Dessa texter ar utformade med
lydelser som BOR, KAN, REKOMMENDERAS och kriver ej att avsteg soks enligt

forvaltningens avstegsprocess.
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Ovriga kravstillande dokument

Dokumentet lases tillsammans med géllande projekteringsdokument fran
Vistfastigheter bygg och forvaltning, Fastighet, stod och service och regionala styrande

dokument.

Malsattning

Malsittningen med dessa anvisningar ar dels att vi ska fa utemiljoer som ar
andamalsenliga, kostnads- och energieffektiva, tekniskt genomtankta och héallbara ur
ett miljo- och skotselperspektiv och dels att nd VGRs miljomal 2030 att framja
biologisk méangfald och ekosystemtjanster. Utemiljoerna ska vara halsoframjande-,
lakande och tillganglighetsanpassade for patienter, besokare, personal och hyresgister.
Som stod for hilsoframjande- och lakande karaktarers placering i zonerna anvands

utemiljoplanerna.

Overgripande planering av
utemiljon

Befintliga trad och naturmark ska bevaras i sa stor utstrackning som mojligt.
Anlaggningar ska planeras for att gynna lokalt djur- och insektsliv och inte paverka
kringliggande gronytor pa ett negativt satt.

Alla trad finns inventerade i en tradvardsplan. Beslut om tradfallning tas i samrad med
teknisk forvaltare mark/utemiljo. Nar befintliga trad ej kan bevaras ska minst
motsvarande mangd aterplanteras. Trad inom och i nara anslutning till arbetsomradet
ska skyddas enligt bilaga "Standard for skyddande av trad vid byggnation 2.0”.
Viardering och vite pa trad fortydligas i AF ”Allméanna foreskrifter” under

koden ”"Skador pa vegetation”. Vardering utfors enligt bilaga Alnarpsmodellen 2.2.
Kombinerade Gra/Bla/Grona infrastrukturlosningar ska efterstravas for att mota

framtidens klimatforandringar genom att aktivt arbeta med méngfunktionella ytor.
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Vid val av material ska kvalitet och framtida underhallsbehov beaktas samt att det
overensstimmer med Miljo — Rutin val av vara och material. Befintligt material i
anlaggning som gar att ateranvianda eller atervinna ska anviandas dar sa ar mojligt.
Utrymningsvagar ska beaktas och planeringen maste ta hansyn till framkomlighet av
alla former av utryckningsfordon.

Samtliga bilvagar, gang- o cykelvigar, parkeringar, lastzoner, transporter in och ut
samt akuttransporter ska utformas pa ett for anlaggningen funktionellt,
platsbesparande och sikert siatt. Anlaggning ska vara trygg for patienter, besokare och
personal.

Framtida skotsel- och underhallsbehov ska alltid beaktas. Anldggningen ska ga att
skota pa ett effektivt satt och ytorna ska kunna nas pa ett enkelt satt for driftspersonal
och deras redskap/maskiner. Dar det finns inbyggda/lasta ytor t.ex. innergardar, ska
skotselbehovet berdknas till rimligt antal timmar och magjligt att utfora utan att stora
verksamheten vid mer an 1 tillfalle per vecka. Skotselbehovet ska redovisas i en
skotselkalkyl. I VGR dokumentet "Handbok for Utemiljo” tydliggors skotselnivan for
utemiljon.

Ytor som ska snordjas maskinellt ska vara minst 2,5 meter breda. Platser for snéupplag
ska finnas pa relevanta platser i anlaggningen, bor inte placeras pa parkeringsyta.
Ritning med principsektioner med 6verbyggnads principer for varje ytskikt ska tas

fram.

Vaxtbadd

Naturligt bildade jordar ska anvindas, endast i undantagsfall far tillverkade jordar
foreskrivas. All vaxtjord ska provas enligt AMA Anldggning. Om resultat av jordanalys
inte foljer AMA ska diskussion foras med teknisk forvaltare mark/utemiljo for
godkiannande innan vaxtbadd utfors.

Vaxtjord och vaxtjordsdjup i planteringsytor ska folja AMA och inget rotogras far
finnas i planteringsytor. Jord ska paforas med 6verhojning sa att fardig yta kommer pa

angiven niva sedan materialet satt sig.
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Gronatak ska projekteras enligt "Gronatakhandboken” Gronatakhandboken

(gronatakhandboken.se).

Grasytor

Grasytor som ansluter mot husfasad ska ha plattrad eller motsvarande som ar minst
40 cm bred som laggs mellan husfasad och grasyta for att underlatta skotsel.

Grasytor ska i mojligaste man planeras som sammanhangande, vara minst 150 cm
breda och inte utformas med ”invandiga horn”. Detta for att underlatta klippning med
akgrasklippare, ytor som ska klippas med akgrasklippare far luta max 15 grader. Om
det ar mojligt och bestéllaren sa onskar ska mojliga grasytor planeras utifran framtida
robotgrasklippare.

Belysningsstolpar, brunnar m.m. som placeras i grasytor ska omges av hardgjord yta
t.ex. marksten i betong. Grasytor som ansluter mot grusytor ska skiljas at fysiskt med
t.ex. kantsten.

Oppen jord runt trid pa minst 1 m i diameter ska finnas for varje trid i grisytor och i
hardgjorda ytor.

Fardigt gras ska viljas i narhet till entréer.

Naturmark

Vid anldggning av nya dngar ska flerariga froblandningar foreskrivas.

Planteringsytor

Planteringsytor som ansluter mot husfasad ska ha plattrad eller motsvarande som ar
minst 40 cm bred eller motsvarande som laggs mellan husfasad och planteringsyta for
att underlatta skotsel samt minska fukt vid fasad.

Trad ska aldrig planteras narmare fasad an att fullt utvixta grenar inte nar fasader
eller 6ver tak. Utbredning och hojd av fullvuxna trad och buskar ska beaktas vid
fonster, ventilationsintag, gatubelysningar m.m. Vid placering av trad ska hansyn tas

till risken for rotintrangning i ledningar. Ledningar i mark under trad ska undvikas.
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Generellt ska trad ska ha ett stamomfang pa minst 16-18 cm. Trad som placeras i
viktiga strék planteras med kvalité 20-25. Trad ska vid behov (i hardgjorda ytor)
planteras i skelettjord. Traduppbindning ska utforas enligt AMA typ 2, laga stolpar.
Trad som savar eller ger frukt och bar ska undvikas i anslutning vid hardgjorda ytor
och parkeringsplatser.

For att undvika att gris vaxer in i planteringsytorna sattas plattstél, kantsten eller
dylikt som avskiljare. Detta giller framforallt vid planteringar med perenner, mindre
starkviaxande buskar och ldga buskage. Vid storre buskage sitts ingen avskiljare, da en
naturlig grans ar att foredra.

Perennplanteringar utformas med stor omsorg for att inte bli allt for skotselkravande.
Plantering av klattervaxter mot fasad bor undvikas. Frivixande hackar foredras
framfor klippta.

Ytor med buskar och trad (ej perenner) ska tackas med 5cm barkflis och innan

utlaggning ska ytan godslas for att forhindra kvavebrist i planteringen.

Hardgjorda ytor

Se VF’s dokumentet "Tillgangliga och anvandbara miljoer fysisk tillganglighet”.
Framkomlighet for snorojningsfordon ska alltid beaktas. Upplag for sno ska finnas i
anslutning till ytor som snorojs och vara placerade sa att smaltvatten inte rinner over
kommunikationsytor. Hackar och buskage vid plogstrak placeras for att upplogad sno
ska fa plats utan att skada vegetationen.

Utformning och projektering av trafikmiljoer samt linjemalning av parkeringsplatser
och viagmarkeringar ska folja "VGU, Rad for vagar och gators utformning” Vigar och
gators utformning (VGU) - Bransch (trafikverket.se)

Vid utformning av parkeringsytor ska dessa utformas for att maximalt antal
parkeringsplatser utfors, trygga gangstrak finns samt att ytorna ar anpassade for
skotsel och snorojningsinsatser. I de fall framkant pa parkeringen ansluter till grasyta
kan plattrad eller motsvarande laggas ovankant kantsten i grasytan for att underlatta
skotseln.

Ytor av grus/stenmjol/kross bor undvikas.

sida 8


https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/vag/Utformning-av-vagar-och-gator/vagar-och-gators-utformning-vgu/
https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/vag/Utformning-av-vagar-och-gator/vagar-och-gators-utformning-vgu/

Kullersten ska ldggas i jordfuktig betong med maximalt 1/3 av stenen synlig, sa att den
lases av betongen.

Gummiasfalt ska endast anviandas som fallskyddsunderlag pa lekytor. Gummiasfalt
ska vara helgjuten, inte plattor.

Foretradelsevis ska ateranviand natursten anvandas. Vid projektering av
naturstensytor ska Stenhandboken foljas, se bilaga.

Vid hojdsattning efterstravas LOD, se dven rubriken dagvatten.

Konstgras

Konstgris ska bara anvandas pa bollplaner. Konstgrasmattor far inte dressas med

gummigranulat.

Trappor, trappvaggar och ledstanger samt
kontrastmarkeringar

Trappor ska utformas pa ett sa sikert siatt som mojligt. Se dokumentet *Tillgangliga
och anviandbara miljoer fysisk tillganglighet”.
Ovrig utformning ska f6lja mark- och landskapsplanen for respektive tomt, dir det

finns framtaget.

Utrustning

Se dokumentet "Tillgdngliga och anvandbara miljoer fysisk tillgadnglighet”.
Mobleringsprogram for respektive tomt ska foljas, dar det finns framtaget.

Fasta mobler ska vara anpassade till respektive verksamhet och vara i ett robust
utforande. Laserade och mélade tramobler ska inte forslas. Samtliga mobler ska klara
av att std ute under hela aret. Tropiska tradslag ska inte foreslas.

Mobler ska placeras pa hardgjordyta.

sida 9



Papperskorgar

Papperskorgar ska vara av robust kvalitet och i lamplig storlek med minimal risk for
djur att dra ut innehallet. Vid mer frekventerade platser anvands papperskorg av typ

modell Riboverken eller likvardig, utan askfat med Vastra Gotalandsregionen logotyp.

Belysning

Projekteringen ska ta hansyn till 6vrig ljussattning pa tomten. Omradet ska belysas pa
ett satt som gor att ytorna uppfattas som trygga att rora sig pa och skapar god
orienterbarhet. Belysning ska inte placeras sa konflikt uppstar med uppvixta och
framtida uppviaxta trad, aldrig nirmare stam dn 3m. Belysningsstolpar placeras
foretradesvis i planteringsytor for att underlatta driften av gras och hardgjorda ytor.
Vid parkeringsytor dar kantsten saknas ska belysningsstolpar skyddas fran
trafikmiljon med négot slags pakorningsskydd. Se TKR El- och telesystem —

Huvuddokument och 00858 v.x.0, energi, huvuddokument - Tekniska krav.pdf

Lekutrustning
MGgjligheten till fri lek i naturmilj6 ska alltid prioriteras.

Lekutrustning ska uppfylla kraven i vid entreprenaden gillande SS-EN 1176 och SS-EN

1177, och ska monteras enligt respektive fabrikants anvisningar

Stangsel, staket, plank, bom och grind

Dessa ska vara sikra, taliga och fylla sitt syfte, samt passa in i omkringliggande miljo
och intilliggande byggnadsutformning. De ska vara utformade for att 14tt kunna utfora
driftarbeten sdsom snokorning, andra drift och akutuppdrag.

Till varje inhagnad gard eller inhdgnat omrade ska grind finnas for att mojliggora
skotsel. For manuell skotsel erfordras grind bredd 1,5 m och maskinell skotsel

erfordrar grind bredd 3 m. Stangslets nedankant ska sluta ca 0,1m ovan mark.

Dammar och vattenanlaggningar
Vattenanlaggningar ska forestradesvis finnas dar patienter vistas och ar valbesokta.

Konstruktionen utformas sa att inget lackage kan uppsta, samt att sikerheten kan
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uppratthéllas. Vattenanldggningen ska vara driftsikra och latta att underhaélla,

tomningsbara i botten samt uttag for vatten bor finnas tillgangligt i narheten.

Vag- och trafikskyltar

Ska placeras med hansyn till lagar och regler samt omkringliggande vaxtlighet for att
undvika skymd skyltning i framtiden.

Parkeringsskyltar tydliggors enligt bilaga ” Riktlinje skyltning, parkering- och
angoringsytor VGR” och ovrig skyltning ska folja VGRs skyltprogram.

Cykelparkering

Entréytor har hoga krav ur manga avseenden ex tillganglighet, belysning, upplevd
trygghet och orienterbarhet. Darfor maste cykelparkeringsplatser placeras ut pa ett
medvetet satt. Ambitionen ar att det ska finns en bra koppling till malpunkten samt att
cykelparkeringen har en god kvalitet sa att cyklister valjer att parkera cykeln pa avsedd
plats. Vid utplacering av cykelparkering som primart ar avsedd for personal bor de
entréer som ar frekvent anvanda av personal, troligen med koppling till
omkladningsrum, identifieras.

Avstand mellan framhjulsstill med ramlas minimun 0,5m och mellan pollare

minimum 1m.

TYPKLASS KLASS 1 KLASS 2 KLASS 3
FORDELNING

Ca 10% Ca 70% Ca 20%
EXEMPEL
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MALGRUPP Besokare

TYP AV ANVANDNING | Korttidsparkering <2 tim

Besokare eller personal

Langtidsparkering >2 tim

Personal

Nattparkering/ Sakerhetsparkering

LOKALISERING | anslutning till

entré/malpunkt.

| anslutning till

entré/malpunkt.

Kan vara mer perifert i omradet, i
anslutning till infart med koppling
till cykelstrak, i P-hus eller separat
cykelgarage. Denna typ kan dven
anordnas inomhus med koppling till

personalentré.

UPPLEVD TRYGGHET Andamalsenlig belysning. Tak forses med belysning. Andamalsenlig belysning. Omsorg
Lokalisering vid platser dar Lokalisering vid platser dar vid val av plats i p-garage, med
manniskor ar i rorelse. manniskor ar i rorelse med koppling till ut/ingang.

koppling till strak.
SAKERHET Mojlighet att |asa fast Moijlighet att |asa fast Mojlighet att |asa fast cykeln
cykeln i ramen. cykeln i ramen. Dar inomhus i ramen.
mojlighet finns dven for
ladcyklar.
VADERSKYDD Inga krav pa vaderskydd. Vaderskydd kan/bor finnas. Vaderskydd inomhus eller i garage.
Dagvatten

Hansyn ska tas till dagvattenstrategier for respektive tomt, dar det finns.

Dagvatten ska hanteras enligt kommunens regelverk for respektive anlaggning.

Haéllbar dagvattenhantering bor efterstravas genom optimering av grona strukturer

och 6ppen dagvattenhantering. Svenskt vattens branschstandard "P105” ska vara

radgivande. Samverkan ska ske med teknisk forvaltare VVS gillande dagvattensystem.

Kommunens stillda miljokrav for respektive anlaggning ska foljas angaende

oljeavskiljare gallande parkeringsytor.
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Brunnar

Betackningar ska vara lasbara eller sikrade. Samtliga brunnar ska vara barnsakra.
Nar krav fran kommun eller Fastighet, stod och service finns ska berorda brunnar dar
det kan forekomma miljorisk i form av bla. lackage av miljofarliga amnen, markeras

dessa brunnar med firgmalning enlig stillda miljokrav i respektive kommun.

Aterstillning

Alla ytor som tagits i ansprak av entreprenor ska aterstallas till ursprungligt skick.

Detta giller alla ytor inom arbetsomradet, dven etableringsytor utanfor arbetsomradet.

Fardigstallandeskotsel

Griset ska klippas tva ganger innan slutbesiktning. Fardigstallandeskotsel utfors fram

till godkéand slutbesiktning av entreprenoren.

Skotsel under garantitid

For att uppna malen enligt Fastighet, stod och service ”Handbok for utemiljo” ska
projektet ta fram skotselbeskrivning med moment for alla ytor och utrustning inom
arbetsomradet. Projektet ansvarar for att skotseln utfors enligt foreskriven
skotselbeskrivning genom egenutforda kontroller under garantitiden, kontrollprogram
ska upprattas.

Garantiskotsel enligt framtagen skotselbeskrivning for planteringsytor och trad ska

utforas i 2 ar. Kostnaden ingar i projektet.
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Besiktningar o kontroller

Vaxtmaterial ska mottagningskontrolleras innan plantering, kontroll utfors av fran
Fastighet, stod och service utsedd kompetent person. Entreprenoren kallar i rimlig tid
till mottagningskontrollen.

Installationsbesiktning av lekredskapen ska utforas av certifierad besiktningsman och
dokumenteras for att sakerstilla att lekmiljon ar godkand enligt gallande krav.
Anlaggningen ska skyltas med lekmiljo hanvisningsskylt.

Slutbesiktning utfors nar anldggningen ar fardigstalld. Om arstiden inte mgjliggor
slutbesiktning, hanfors berérda ytor och vaxter till en kompletterande slutbesiktning.
Vid plantering under oktober till december ska kompletterande slutbesiktning av
vaxtmaterialet alltid goras efterfoljande var. Ingen plantering far utféras under juni
och juli.

Etableringskontroll av vaxtmaterial gors aret efter SB.

2-ars besiktning (GB) utfors av markanlaggning med fokus pa viaxtmaterial.

Samtliga besiktningar och kontroller ska utforas av certifierad mark besiktningsman.
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