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Inledning och syfte

Tekniska krav (TK) ar Fastighet, stod och service specifika komplement till lagar,

forordningar och normal projekteringspraxis.

Anvisningarna ger uttryck for bestillarens och verksamhetens krav och 6nskemal pa
utforande och utformningar och ska vara ett hjalpmedel vid projektering vid ny-, till-
och ombyggnader. I dessa anvisningar anges Fastighet, stod och service sarskilda krav

och onskemal, i 6vrigt galler AMA.

Dokumentet ska ldsas som ett stod under projektering och anviandas som underlag vid
framtagande av teknisk beskrivning (Utférandeentreprenad enl AB 04) och

rambeskrivning (Totalentreprenad enl ABT 06).

Anvisningarna ansluter till senaste utgdva av AMA VVS & KYLA 25, Boverkets
Byggregler (BBR), Plan- och Bygglagen (PBL) samt Anvisningar for
fastighetsforvaltning (Aff).

Byggnadsklass och verksamhetsklass definieras i Boverkets byggregler.

Overgripande mal

Overgripande mal ir att tillgodose verksamheten med hallbara, indamélsenliga lokaler
med robusta system utifran stillda inneklimatkrav samt att projektera en sa

energieffektiv anlaggning som mojligt.

Anlaggningarna ska vara enkla med flexibilitet. System ska utformas for att stodja ett
flexibelt lokalutnyttjande, dels under husets normala anvandning men ocksa for att
underldtta omstallning av lokaler till andra andamal. Nyttan av inforande av ny teknik

ska alltid vagas mot mojligheten till att enkelt och sakert kunna utfora drift och

underhall.
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Installationerna ska vara utformade for att 1angsiktigt skapa bra forutsattningar ur ett

drift-, service- och underhallsperspektiv.

Avsteg

For texter som innehéller SKA och MASTE ska avsteg sokas enligt Vistfastigheter bygg
och forvaltnings avstegsprocess (Arendeflode i CANEA VF) om det inte ir uppenbart

att kravet ej ar relevant for det aktuella projektet.

En rekommendation ar att projektledaren, eller av denne utsedd person, gar igenom
TK med konsult och berord teknisk forvaltare/strateg, infor uppstart av projektet, och

stryker eller kommenterar eventuella krav som uppenbart inte giller aktuellt projekt.

Utover ovanstdende kravtexter innehéller dokumenten texter som ska ses som
radgivning for att fa en val fungerande fastighet. Dessa texter ar utformade med
lydelser som BOR, KAN, REKOMMENDERAS och kriver ej att avsteg soks enligt

forvaltningens avstegsprocess.
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Definition samhallsviktig
verksamhet

Nedan beskrivningar avser att tydliggora definitioner for verksamheter som ar
hyresgaster i de lokaler som Vastfastigheter bygg och forvaltning forvaltar.

Underlaget ar taget fran skriften Lista med viktiga samhallsfunktioner -

Utgangspunkt for att starka samhdllets beredskap, MISB 2021.

I MSB skrift ar begreppet Samhallsviktig verksamhet dven att betrakta som
samhallsfunktion. Dar det senare begreppet forekommer avses verksamhet om inget

annat definieras.

Samhallsviktig funktion

En viktig samhallsfunktion ar en sddan samhallsfunktion som ar nodvandig for
samhallets grundldggande behov, viarden eller sakerhet. Dessa funktioner uppratthalls

och sikerstills av samhallsviktiga verksamheter.

Sambhallsviktig verksamhet

Med samhallsviktig verksamhet avses verksamhet, tjanst eller infrastruktur som
uppratthaller eller sikerstaller samhallsfunktioner som ar nodvandiga for samhallets
grundlidggande behov, varden eller sikerhet.

I detta sammanhang ska verksamhet forstas som ett vidare begrepp. Verksamhet,
tjanst eller infrastruktur inkluderar exempelvis dven anlaggningar, processer, system

och noder.

Ovriga kravstillande dokument

Dokumentet ldses tillsammans med gillande projekteringsdokument fran
Vastfastigheter bygg och forvaltning, Fastighet, stod och service och regionala styrande

dokument.
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5 VA-, VVS-, Kyl och
processmediesystem

Teknisk forsoérjning
I dokumentet "Den robusta sjukhusbyggnaden” utgiven 2021 av MSB finns

rekommendationer for forsorjningssakerhet.

Pa respektive sjukhusomrade finns en Teknisk Forsorjningsplan upprattad.
Mediaforsorjning enligt forsorjningsplan ska sakerstallas.

Antal ror- och ventilationsschakt ska verifieras utifran redundans och for framtida
underhéllsarbeten.

Verksamhetens behov av eventuella redundanta system, utover Vastfastigheters krav
pa mediaforsorjning ska utredas och dokumenteras. Verksamheten ska
uppmairksammas pa konsekvenser vid eventuella driftstopp vid ombyggnader, drift
och skétsel mm.

Schakt ska generellt vara jamt fordelat 6ver vaningsplanet for att undvika langa
dragningar pa plan samt for att i framtiden underlatta for ombyggnader. Huvudschakt
ska vara betradbara pa varje plan via dorr. Mindre schakt ska vara dtkomliga i hela sin
utstrackning for framtida kompletteringar.

Vaningsvis avstangning vid schakt ska tillimpas och forsorjning med media fran
under- eller overliggande vaningsplan ska undvikas. Installationsstrak ska i forsta

hand forlaggas i korridor och ej ovan rum.
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Dimensionerande forutsattningar
Distributionssystem ska utformas for god injusterbarhet samt att framtida

forandringar mojliggors genom tillracklig auktoritet i andprodukter. Detta innebar
exempelvis att till- och franluftdon ska ha tillrackligt hogt tryckfall relativt fordelnings-

och samlingskanaler.

Dimensionerande utomhusklimat
Sommartid:

Utetemperatur: +25°C och 60 % RF

Vid dimensionering av rum dar krav pa relativ luftfuktighet inomhus stalls
dimensioneras lokalen for att klara utekriterier +28°C och 70 % RF.

Exempelvis lokaler for sterilgodshantering och operation.

Riktvarde for dimensionerande utetillstand for kylmedelskylare och kondensorer for
centrala system ar +30°C och 40 % RF.

Vintertid:

Utetemperatur: DUT

Uppvarmning i ventilationsaggregat dimensioneras for utetemperatur DUT.
Tilluftsbatteri ska av flexibilitetsskal vara dimensionerat for lagst 20°C.

Overlapp mellan VVX och virmebatteri ska vara minst 5°C.

Dimensionerande innetemperatur
Temperaturer bestams utifran Energi huvuddokument TEKN 00858

For dimensionerande innetemperaturer ska dven hansyn tas till eventuella krav fran
verksamheten pa grund av kanslig utrustning, siarskilda vardbehov och dylikt.

Projekterade innetemperaturer ska dokumenteras.

Dimensionerande systemtemperaturer
Varmesystem:

Temperatur enligt respektive forvaltningsobjekt.
Kylsystem:

Temperatur enligt respektive forvaltningsobjekt
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Luftkvalitet
Tryckforhallanden mellan lokaler med olika hygieniska krav beaktas. Det kan finnas

stranga krav pa att tryckforhallande uppratthalls bl.a. pa operation och infektion.
Renhetskraven bestams i respektive projekt, vanligtvis av Vardhygien.

For utformning av operationssalar galler SIS-TS 39 "Mikrobiologisk renhet i
operationsrum — Forebyggande av luftburen smitta — Vagledning och grundlaggande

krav”.

Luftfuktighet

System for befuktning respektive avfuktning ska enbart installeras i de fall dar
verksamhetens art stiller sirskilda krav. I dessa fall ska befuktning/avfuktning enbart

ske for de specifika rum dar kraven foreligger.

Brandskydd

Vid planering av brandcellsgranser ska det beaktas vilken aterverkan detta far pa
luftbehandlingssystemet. Vid systemuppbyggnad ska efterstriavas ett minimum av
brand-/brandgasspjall.

Ljud

Placering av ljudalstrande apparater beaktas.

Vid nyinstallation ska befintlig utrustning beaktas med avseende pa sammanlagd
ljudniva.

Utrymmesplanering

Som vigledning utover arbetsmiljokraven hanvisas till branschrekommendationer
som “Ratt arbetsmiljo for VVS-montorer och driftpersonal” utgiven av VVS-foretagen.
Reservutrymmen ska finnas ovan undertak, i schakt och apparatrum/teknikutrymme
s att komplettering av installationerna kan utforas. Som riktvarde giller 20 %.
Ventilationsaggregat, fliktar, shuntar mm ska placeras i teknikutrymme. Service pa
komponenter ska kunna utforas sa att krav pa god arbetsmiljo uppfylls. Apparater,
delar av apparater och aggregat ska kunna demonteras och bytas ut utan att
kostnadsdrivande ingrepp behover utforas pa byggnaden eller pa andra installationer.
Tilltrade till teknikutrymme ska utformas for att tillgodose behov for intransport av

filter, pumpar mm.
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Flaktrum och undercentral ska utrustas med blandare for varmt och kallt vatten samt
slang, slanghylla och golvbrunn. Dartill ska rostfritt tvattstall eller utslagsback
installeras.

Draneringsledningar etc. far inte dras over golv pa serviceytor och gangstrak.
Ventilationskanaler ska forlaggas sa att de ar atkomliga for rensning.

Placering av spjill, rensluckor och 6vrig utrustning som erfordrar service och
underhall forordas i forsta hand i teknikutrymmen och i andra hand i allménna
utrymmen, korridorer och dyl. Utrustning som bara betjanar ett rum kan placeras i det
rum det betjanar.

Exempel pa ventilationsschakt:

Zh°°°°3 3
¢

Plats for framtida kanaler.

Kostnadskalkyler
LCC-kalkylering ska tillampas. Indata for kalkylering enligt Rutin for berdkning av

LCC och COz2. Kalkylering avser storre apparater sdsom ventilationsaggregat,
kylaggregat etc. Vastfastigheters krav ska vara uppfyllda innan LCC-kalkyl ska

upprattas.

Miljo och energi
Se "Energi — Huvuddokument” samt "Miljo — Huvuddokument”.

For energiprestanda galler Riktlinje avseende energikrav for nybyggnad och Riktlinje

avseende energikrav for ombyggnad.
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Korrosionsmiljo
Installationer inomhus ska hélla lagst korrosivitetsklass C2.

Installationer utomhus ska halla 14gst korrosivitetsklass C4.

Lokala avvikelser kan forekomma.

P& Sahlgrenska och Molndal ska ventilationsaggregat vara utfort i syrafast rostfritt stal
pa uteluftssidan fram till och med atervinningsdel inklusive anslutningsdetaljer,

uteluftskanal och galler. I 6vriga fastigheter ska detta beaktas.

Generella anvisningar vid ombyggnad
Vid projektering ska samtliga system i byggnaden beaktas och ses som helhet.

Beakta system som ska vara i drift under ombyggnadsskedet. Provisoriska

installationer kan beh6vas under ombyggnad.
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57 Luftbehandlingssystem

System och funktioner
Luftbehandlingsanlaggningar ska minst uppfylla funktionskrav och prestanda

beskrivna i Styrsystem huvuddokument samt Energi huvuddokument. For apparater
som innehaller IT-komponenter for kommunikation géller dokumentet IT-

siakerhetskrav Tekniska IT-system.

Luftbehandlingsanlaggningar ska uppfylla krav sasom tillfredsstéallande luftkvalitet,

termiskt rumsklimat samt specifika krav for byggnadskonstruktion.

Vid ombyggnad ska befintliga tryck och floden matas och dokumenteras innan arbetet

paborjas.

Luftbehandlingssystem bor sektioneras avdelningsvis med avseende pa

temperaturkrav, hygienkrav etc.

Varje operationssal ska i forsta hand betjanas av ett separat luftbehandlingssystem.
Separata system skapar forutsattningar for individuell reglering och underlattar vid
planerade och oplanerade driftsavbrott.

Luftbehandlingssystem ska utformas sa att uteluftsflodet kan minskas nar byggnaden
eller del av den inte brukas. Dock ska halsorisker och skador pa byggnaden beaktas vid

reducering av floden.

Vid om-, till-, och nybyggnation ska ventilationen ga dygnet runt i minst 6 manader for

att ventilera bort emissioner.

Kanalsystem ska utformas sa att varje ur injusterings- och kontrollsynpunkt viasentlig

storhet i den fardiga anlaggningen kan stillas in och matas med enkla metoder.

Flodesmatning ska kunna utforas for avdelning eller ett vaningsplan.
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Med hansyn till framtida ombyggnader bor kanalsystemet dimensioneras sa att
mojligheter att utoka luftflodet finns. Detta medfor 1dga hastigheter i schakt och
vaningsplan och att ”storre” dimensioner dras fram till korridorandar. Vid ombyggnad

ska enkelhet efterstravas for att bibehalla kanalsystemets struktur.

Typ av viarmevaxlare i luftbehandlingssystem viljs beroende pa hygienkrav, risk for
overforing av lukter samt kontaminerad luft. Om risk foreligger i enskilda rum, kan det

vara fordelaktigt att ansluta rummet med en separat franluftsflakt.

Skyddsventilation sdsom dragskap, dragbankar, punktutsug mm ska inte kopplas in pa

allmant luftbehandlingssystem.

Ledningssystem
Enkelhet vid systemuppbyggnad ska efterstravas.

Imkanaler fran tillagningskok ska utforas vatsketata for att mojliggora alternativa

rengoringsmetoder.

Platsutrustningar
Vid val av centralutrustningar ska teknisk och ekonomisk jamforelse utféras och

redovisas.

Faktorer att beakta i projektering kan vara:

e Uppdelning av anldggningen i lokaler med olika drifttider.
e Olika typer av virmeatervinningssystem, deras ekonomi, platsutrymme och skotsel.

¢ Verksamhetens behov av redundans.
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B Forarbeten, hjalparbeten,
saneringsarbeten, flyttning, demontering,
rivning, rojning m m

BBC Undersdkningar o d

Undersodkningar av vvs-, kyl- och processmediesystem
Samtliga installationer inom aktuellt ombyggnadsomrade som ska bibehallas ska

kontrolleras och dtgiardas om behov foreligger.

Outnyttjade installationer ska rivas om inget annat 6verenskommes med

Vistfastigheter. Installationer som bibehalls ska tydligt markas upp.

Vid ombyggnad ska tryck och flode i befintliga system mitas och dokumenteras fore

demontering.
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Q Apparater, kanaler, don mm i
luftbehandlingssystem

QAB Luftbehandlingsaggregat
Aggregat

Betraffande material i intagsdelar, se under rubrik Korrosionsmiljo.

Aggregat ska forses med belysning och inspektionsfonster for flakt-, virmevaxlare-,
filter- och inspektionsdelar, omfattning stims av med berord teknisk forvaltare.
Belysningen ska ha en gemensam kopplingsdosa monterat utanpa aggregat.
Aggregatbelysningen far inte vara kopplad via aggregatets apparatskap utan ska vara

kopplad till flaktrummets belysning med en separat strombrytare.

Dranering monteras med dimension ¥32 mm eller storre pa uteluftskanal innan
aggregatdelar samt vid lagsta punkten. Vid placering av kyl- och atervinningsbatterier
beaktas forlaggning av draneringsledningar for kondensvatten. Draneringsledning

dras till golvbrunn.

Avstangningsspjall for samtliga anslutningskanaler till ventilationsaggregat ska
monteras i direkt anslutning till aggregatet. Detta for att kunna stanga aggregatet mot

kanalsystem vid service.
Filterklasser ska viljas enligt ISO 16890 med beaktande av aktuell luftkvalitet i

uteluften och krav fran betjanat system.

Vid hogre krav pa renhet kompletteras det med erforderligt filter i tilluften efter flakt.
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Inspektion, via luckor, ska kunna ske fore luftvarmare, luftkylare samt
varmedatervinnare. Beroende pa batteristorlek ska inspektionsluckans bredd vara 400-

700 mm.

Ljuddampare installeras med rengoringsbara bafflar.

Luftbehandlingsaggregat ska vara Euroventcertifierad alternativt annan likvardig

verifiering av produktdata.

Innan driftsattning ska aggregat rengoras invandigt inklusive spjillblad och dylikt.

Tillverkaren/distributoren ska ha en egen forsaljnings- och supportorganisation i

placerad Sverige.

Aggregat med renrumskrav
Utover ovanstdende krav giller dven foljande:

Varje operationssal betjanas av ett separat system/aggregat.

Vid aggregat med aterluft ska risken for luktoverforing beaktas, tex diatermilukt.

Vid anvandning av aterluft ska filter installeras pa franluftskanal fran operationssal.

Aggregat utfors i hygienutforande och i rostfritt stal. Dock ska uteluftsforande

intagsdelar utforas enligt under rubrik “Korrosionsmiljo”.

D4 krav fran verksamheten finns projekteras varmebatterier med ett "nodborvarde”
som anvands om viarmedtervinningen i luftbehandlingsaggregatet inte fungerar.
Styrventilen forses med stallbart kvs-varde for ett okat flode i batteri i kombination
med en hojd tilloppstemperatur. Eventuell paverkan pa vairmesystemet i 6vrigt maste

beaktas.
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QE Flaktar

Flaktar ska vara direktdrivna.

Flaktar ska vara varvtalsstyrda via tryckstyrning.

QF Varmevaxlare
Roterande varmevaxlare ska vara icke hygroskopiska och ska vara forsedd med

renblasningssektor.

QFC Varmevaxlare vatska-luft e d
Minsta lamelldelning ska vara 2 mm.

QGB Luftfilter

Aggregat ska forses med filter i standard hel-/halvmoduler.

Vid alla filter placeras tryckdifferensmatare av U-rorstyp med spritfyllning. Filter
marks med begynnelse- och sluttryckfall.

Vid filtervakter anges tilldtet tryckfall och arbetsomréde.
Filtergejder inklusive ldsanordning ska vara utfort i rostfritt stal.

Filter ska sluta tatt mot samtliga sidor i filterlada.
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QJB Luftspjall

Spjallen ska vara utforda sa att avstangnings- eller regleranordningen ar lattatkomlig

och dess installningslage latt kan utlasas.
Vid injustering markeras slutgiltligt 1age tydligt pa spjall med rod farg.

Tydliga markeringar pa oppet/stangt spjall ska utforas (markning pa spjallaxeln eller

pa aggregat). Lagesmarkering pa stidlldon accepteras inte.

Brandgasspjall ska ej kombineras med funktion som reglerande spjall.

QL Ventilationskanaler m m
Generellt giller att huvud- och samlingskanaler dimensioneras for 20 % extra

luftflode.

Cirkulédra och rektangulara kanalsystem ska erhélla minsta tathetsklass C, dar hogre

krav ej foreligger exempelvis imkanal, renrum mm.
Kanalsystem ska vara vil rengjorda innan de tas i permanent bruk.

Flexibel kanal av typ “drasut”ska endast i undantagsfall installeras

QLE Luckor i ventilationskanal for rensning och
inspektion
Rens- och inspektionsluckor sitts in for inspektion av delar med underhéllsbehov

(luftvarmare etc) samt for mojlighet till rensning av hela kanalsystemet.
Erforderlig atkomlighet for rens- och inspektionsluckans andamal ska beaktas.

Rens- och inspektionsluckans ldge ska redovisas pa ritningar.
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QLG Anslutning, inkoppling, rengéring m m av
ventilationskanaler
Befintliga kanaler inspekteras och ska vid behov rengoras.

Rening av franluft i spisképor i storkok ska ske med metod dar ej Ozon eller UV-ljus

anvands.

QM Luftdon m m

Don ska placeras sa att rengoring ar mojlig.

Anslutningslador ska vid leverans vara forsedda med skyddslock.

Don med anslutningsldda ska ha fast matuttag for luftflodesmatning. Don utan

injusteringsmojlighet ska forses med injusteringsspjall med fast matuttag.

For don med intelligenta funktioner ska programvaror godkannas av VGR-IT.

QMB Uteluftsdon

Uteluftsintag placeras med hansyn till vaderstreck, trafik samt risk for igensattning
med is och sno. Avstand till avluftsdon, luftningar fran spillvattensystem och dylikt

beaktas.

Uteluftintag mot norr foérordas samt forses med forses med betradbar intagskammare

om det ar mojligt.
I samrad med bestillaren ska det 6verviagas om uteluftsgaller ska forses med

tryckovervakning samt elvarmekabel for att undvika risk for igensattning. Elvarme

manovreras manuellt vid larm for hogt tryckfall.
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Uteluftshuvar och galler utformas si att atkomlighet av smadjursnat for rengoring och

borttagning av sno erhalls.

Uteluftsdon dimensioneras efter tillverkarens rekommenderade anvisningar avseende

tryckfall, vattenavskiljning och dylikt.

Avluft ska bortforas via huvar pa yttertak, viaggaller ska undvikas.

Kombihuvar ska undvikas.

QMC Tilluftsdon

Kylbafflar bor av hygienskal inte installeras i vardmiljoer

RB Termisk isolering av installationer
Synliga isolerade kanaler forses med ytbekldadnad.

Vid transportvagar, entréer mm med pakorningsrisk av stidmaskiner, truckar och

dylikt utfors kanaler med ytbekladnad av relevant material.
Kanalsystem isoleras mot varme- och kylforluster samt kondensrisk.
Kanaler isoleras utvandigt.

Isolering ska vara forsedd med dammskyddande ytskikt.

Isolering av fog far inte utforas forran tryck- och tathetsprovning utforts.

UG Matare
UGB Matare for temperatur
Termometrar monteras i uteluftskanal, avluftskanal, gemensamma till-, och

franluftskanaler och i kanaler efter varme-, kyl- och atervinningsbatterier, samt

varmevaxlare.
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