
 

  

Information från fastighetsförvaltning och fastighetsdrift på SU - Maj 2025 

Tänk på detta om du upplever att det 

är varmt inomhus 
Vissa lokaler har ventilation där temperaturen kyls ner automatiskt av ventilationen. I dessa lokaler 

ska fönster och dörrar alltid vara stängda. 

Tips och råd för att hålla nere temperaturen 

• Även om det är varmt inomhus så är det varmare utomhus. Håll därför fönster och dörrar 

stängda. Om du öppnar strömmar den varma luften från utsidan in i våra lokaler, samtidigt 

som den kallare luften strömmar ut – vilket gör att det blir ännu varmare inomhus. 

• Ha om möjligt neddragna persienner, markiser eller gardiner där solljuset strömmar in - 

detta bidrar till att hålla nere inomhustemperaturen. 

• Vädra om möjligt på natten när det är lägre temperatur utomhus. 

• Vanliga bordsfläktar kan ibland ha en god effekt på känslan. Prata med vårdhygien före ni 

använder fläktar. 

Nej till portabla kylaggregat 

• Aggregat som ansluts till frånluften inne i rummet – de kyler ner luften i rummet men 

skapar mycket värme som ska ta vägen någonstans. Våra ventilationskanaler klarar inte av 

den varma luften vilket innebär att överskottsvärmen trycks in i något annat rum i stället. 

• Aggregat som har en del som man hänger ut på utsidan – för att de ska fungera behöver man 

göra hål i fasaden eller fönstret eller ha fönstret på glänt. Om det görs hål i fasad eller fönster 

innebär att det blir otätt på vintern med drag och kyla som läcker in. Står fönstret på glänt 

går kylan ut och den varma luften kommer in. 

Kontakt och felanmälan 
Om du upplever problem med inomhusklimatet där du jobbar, så kan du prata med din chef om det. 

Om du behöver felanmäla så gör du det via systemet Weblord. Systemet hittar du genom att söka på 

intranätet. 

 


