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1. Definition rorpost

Rorpost ar en typ av smagodstransportor som avser transport av gods i
storleken 5 kg/4,51 (dim 160%). For sjukhus innebar det transport av till

exempel:

— Prover (blod- och viavnadsprover)
— Blodprodukter
— Lakemedel

— Enstaka sterila instrument

Systemet bestar av centrala knutpunktrum, rordragning samt rorstationer
i verksamheten och ar i sin helhet gransdragningsmassigt en

fastighetsinvestering enligt SKR:s gransdragningslista.

Inom definitionen for smagodstransportor finns dven point-to-point (dven
kallat slangpost) system, det ar ett komplement till rorpost men kan inte
ersatta det. Det ar gransdagningsmassigt en verksamhetsinvestering(SKR)

och behandlas inte ytterligare i denna riktlinje.

*Dimension 160 mm forutsdtts i framtida installationer av rorpost for att sdkerstdlla

flexibiliteten

2. Forandringar sedan
foregdaende version

Ny riktlinje verkstallighet

3. Bakgrund - Behovet av
regional inriktning for rorpost

De befintliga riktlinjer som finns kring rorpost anges i Riktlinjer for
logistik och forsorjning vid ny- och ombyggnation av sjukhus, 2020-11-20.
Riktlinjen tar inte stallning fullt ut utan hanvisar till utredning i respektive
fall.

“Automatiserade logistiklosningar ska beaktas utifrdn ett helhetsperspektiv for att

forbdttra arbetsmiljo, oka servicenivd och minska kostnader. Det finns transportsystem
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som bidrar till effektiva forsorjningsprocesser pd sjukhusen men samtidigt innebdr
storre fastighetsinvesteringar. Exempel pd sddana system dr rérpost- och avfalls-
/textilsugar. Dessa losningar ska beaktas utifran ett helhetsperspektiv dir aspekter som
arbetsmiljo, hygien och servicenivd ocksé mdste inkluderas i beslutsunderlaget
tillsammans med berdknade kostnadsbesparingar for minskad manuell hantering.”

Det finns darfor ett behov att konkret tydliggora nar en investering i

rorpost ar lamplig redan tidigt i investeringsprocessen.

4, Nulage
4.1. Nationellt

Under de senaste dren har ett flertal storre investeringar gjorts for rorpost
runt om i landet. En anledning till detta ar de mojligheter som nu finns
med att kombinera en beprovad teknik med ny teknik. Genom att koppla
samman modern identifierings- och sparbarhetsteknik och
kommunikationslosningar med den fysiska transporten av gods har nya
mojligheter skapats for att ta hand om de livsviktiga transporter som sker
inom varden. En annan anledning ar den 6kade resurseffektiviteten vilket

ger korta aterbetalningstider.

Exempel pad antal rorpoststationer i andra regioner
utanfor VGR:

e 146 Akademiska Universitetssjukhuset, Uppsala

e 135 Karolinska Universitetssjukhuset, Solna

e 90 Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge

e 90 Skanes Universitetssjukhuset, Lund

e 84 Skanes Universitetssjukhus, Malmo

e 60 Linkoping Universitetssjukhuset

4.2. Regionalt (VGR)

Inom Vistra Gotalandsregionen finns rorpost idag, i olika omfattning, pa

atta forvaltningsobjekt.
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. ) ) ) . ) o Antal Rérpost- Total driftkostnad
Férvaltningsobjekt Dimension Installationsar . i . X o . R
rérpoststationer  sd@ndningar/ar [kr/s&ndning]
1400 Kungalv 160 2019 11 st 71000 3
2100 Alingsas 110 2018 8st 60000 3
3500 Skdvde 110/160 2022 11 st 110, 3 st 160 120000 3
2300 Boras 110/160 2007/2013/2020 44 5t 110, 3 st 160 485 000 2
1540 NAL 110/160 2014 20 st 112 000 3
1100 Uddevalla 110 1999 4 st 8000 2
5000 Sahlgrenska 160 1996 9st 80000 2
4200 Ostra 110/160 2018 (160) utbyggnad pagér ca 34 st 160 350 000 1

Tabellen dr en 6gonblicksbild fran varen 2025

5. Verksamhetens behov

Samtliga vardverksamheter med transportbehov av smagods ar behjalpta
av ett rorpostsystem; operation, IVA, akutmottagningar, sluten- och
dagvard och mottagningar. Varje sjukhus specifika behov ska framga av

verksamhetens behovsanalys.

For dldre rorpostsystem bestar forsandelser till storsta delen av prover
men med rorpostsystem som moderniseras och byggs ut mojliggors floden
av lakemedel nar sakerhet och sparbarhet kan garanteras. Genom
sjukhusovergripande rorpostsystem okar utvecklingsmdojligheter av
effektivisering av floden fran till exempel godsmottagningar,

sjukhusapotek (tillverkning och VNL) och sterilcentraler.

6. Nettoanalys

Det finns stora nyttor med ett rérpostsystem. Okad patientsikerhet och

battre arbetsmiljo ar tva exempel pa det.

6.1. Arbetsmiljo

Nar vardverksamheter forses med rorpost forbattras arbetsmiljon genom
att mer vardpersonal ar kvar pa avdelningen da ingen behover avvaras for
att transportera och/eller hamta prover, pasar med blodprodukter eller
ladkemedel. Pa sa vis skapas en tryggare och sidkrare arbetsmiljo, dygnets
alla timmar genom att till exempel personal inte behover lamna

avdelningen eller behover gd ensamma i kulvertar nattetid.

En arbetsmiljomassig farhdga kan vara hanteringen av patronerna (dim

160 mm) och risken for monotont och negativt belastningsergonomiskt
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arbete. Det avser fraimst de verksamheter dar volymerna av
rorposttranssporter ar stora sa som labb och dar behover automatiserade
I6sningar anordnas for att sdkerstilla en god arbetsmiljo samtidigt som
hanteringen av proverna effektiviseras. I 6vriga verksamheter dar
omfattning av rorpostforsandelser ar farre fordelas hanteringen over
dagen och pa flera personer och arbetsmiljorisken bedoms darmed som

liten.

6.2. Omstallning inom halso- och
sjukvard

Utifran regionens formulerade mal:

"Tillgdnglig, sammanhdllen och patientsdker hdlso- och sjukvard som

utgar ifran den enskildes behov och erfarenhet”
och tillhérande huvudbudskap:

” Vistra Gotalandsregionen stdller om hdalso- och sjukvarden for att
erbjuda invanarna en mer tillgdnglig och jamlik hdlso- och sjukvard med

hégre kuvalitet och storre delaktighet inom ramen for befintliga resurser”

Rorpostanlaggningar bidrar till att uppfylla detta genom en
uppgiftsvaxling som innebar att tillgangliga resurser kan komma till
storsta mojliga nytta. Detta innebar till exempel att fler patienter kan
omhandertas nar tid som tidigare lagts pa att transportera prover etcetera
forsvinner och att patientsakerheten okar nar provsvar kan erhallas

snabbare.

6.3. Miljémal 2030

Energi
Samtliga regionens befintliga rorpostinstallationer forbrukar energi endast

vid sandningar, inga konstant trycksatta kompressorer forekommer.

Huruvida transport med rorpost ar mer energieffektivt an manuella
transporter med hiss ar svarberdknat da energiférbrukningen for
hisstransporter varierar beroende pa typ och alder pa hiss. Men en grov

uppskattning ar att de ar relativt likvardiga energimassigt.
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Material (Resurseffektivt och giftfritt)
Roren i systemen kravstills halogenfria (genomskinliga rorbojar finns ej
halogenfria men omfattar <5% av ett rorsystem). Roren ar inte

leverantorsberonde och kan aterbrukas vid ombyggnad av systemen.

Genom att bygga ett sjukhusovergripande system finns flexibilitet nar

vardverksamheter flyttar runt vilket medfor héllbarhet 6ver tid.

6.4. MIV (Material i varden)

MIV (Material i Varden) har sitt flode inom sjukhusen i egna vagnar som
fylls med tvatt och forradsmaterial fran sina transithallar och kors till
enheterna med hjalp av truck. Material i virden bygger pa att man har ett
plock och buffertforrad pa enheterna sa dar ska det aldrig bli tomt. Det

innebdar att de inte har ett behov av rorpoststationer.

6.5. Logistik

Nar rorposttransporterna 6kar frigors hisskapacitet och behovet av kopta

interna transporttjanster minskar.

6.6. Ekonomi

Ett matt pa den ekonomiska nyttan av rorpost ar kostnad per transport. I
behovsanalyser bade regionalt och nationellt har man utgatt ifran att en
manuell transport motsvarar ca 0,5 h i arbetstid for den som utfor
transporten (timpriser 2025: 240—325 kr/h vardpersonal, 360 kr/h intern
logistik) dvs. det ar Ionsamt med rorpost om kostnaden for varje transport

med rorpost understiger 120 kr.

investering
transporter per ar = avskrivningstid

Kostnad per transport= + driftkostnad <120 kr
Analys av VGR:s befintliga rorpostsystem visar att driftkostnad per
transport i genomsnitt ar 4 kr (for en patron tur- och retur inkl. service,

fellarm och energiforbrukning)

Avskrivningstid for rorpost: 20 ar
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Exempel:

Sahlgrenska; Investering 125 miljoner, 380 transporter/dygn

125000000

9= —+ 4 < 120 kr
138000 *20

Ostra (Etapp 1—4); Investering 59 miljoner, 300 transporter/dygn

59000000

3l1= ——+4 < 120 kr
108000 %20

7. Regional inriktning

Rorpost ar uteslutande den basta losningen avseende transport av mindre
gods, fordelarna ar manga. Snabba, sikra och sparbara transporter som
okar patientsidkerheten, forbattrar arbetsmiljon och bidrar till effektiv

resursanvandande.

Uppgar transportméngden till en sddan niva att kostnad per transport med
rorpost understiger 120 kr (2025 ars kostnadslage), ar det reckommenderat
att investera i rorpost da investeringen betalar av ett rorpostsystem av sig
sjalv, utifran ekonomisk/teknisk livslangd for systemet, sett i ett

regionsovergripande ekonomiskt perspektiv.

Transportmangdsbehovet (transporter/ar) ska anges i behovsanalysen.
Utgangpunkten i framtida installationer ar dimension 160 mm for att
sakerstalla flexibiliteten. I de fall befintliga 110-system byggs ut eller andra
forutsattningar foreligger som paverkar val av dimension tas en dialog i

forstudieskedet.

Rorpostinstallationen ska folja VGR:s tekniska standard for rorpost.
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