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Rutin för arbete med avlopp  

Syfte 
Syftet med rutinen är att främja en god och säker arbetsmiljö samt 

skapa tydlighet och ett gemensamt arbetssätt vid arbete med 

avlopp. Rutinen förutsätter att personer som utför arbeten med 

avlopp genom sitt uppdrag för Fastighet, stöd och service, har rätt 

kunskap och rätt anpassad utrustning enligt de arbetsmoment 

som följer vid arbete med avlopp. 

Ansvar 
Rutinen gäller för all driftspersonal på Fastighet, stöd och service, 

som utför arbeten med avlopp. 

Grundläggande förutsättningar 
På driftenheten ska det finnas godkänd utrustning, skyddskläder 

och verktyg som behövs för de förekommande arbeten med avlopp 

som kan uppstå, både planerade och akuta.  

Bakgrund 
Avloppsvatten och slam innehåller mikroorganismer som kan 

framkalla inflammation eller infektion. 

Utbildning 
Drifttekniker ska ha relevant utbildning med sig in i anställning, 

från gymnasium och -/ eller yrkeshögskola som bedöms tillräcklig 

för att utföra arbeten med avlopp. Detta dokumenteras i 

Kompetenskartan. Saknar drifttekniker utbildning, exempelvis vid 

beredskapsarbete, ska driftteknikern utbildas internt inom de 

arbetsmoment som kan förekomma, även detta ska dokumenteras 

i Kompetenskartan.  
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Att förbereda inför arbetet med avlopp 
Innan arbetet startar ska en enklare riskbedömning genomföras 

(exempelvis vilka verktyg som ska användas och hur arbetet ska 

utföras, detta måste inte dokumenteras) Det är drifttekniker som 

ska utföra arbetet som ansvarar för detta. Bruksanvisning för den 

personliga skyddsutrustningen ska läsas vid behov. Tid för detta 

ska tas med i planeringen. Tänk på att anpassa 

skyddsutrustningen efter behov. Nedan följer exempel på 

skyddsutrustning. 

- Korttidsoverall, som skyddar mot stänk alternativt regnkläder. 
- Vattenbeständiga handskar. 
- Stövlar, ofta kommer det ut vatten på golvet som kan bli halt. Därför är 

det viktigt att stövlar och skor har en bra sula som är halksäker. 
- Visir som skyddar ansiktet. Om det behövs, kan visir med tillbehör som 

skyddar hals och hår användas. 
1. Om det sprids damm eller vätskedimma vid spolning, kan visiret 

kombineras med andningsskydd genom att visiret kopplas till 
bältesburen filterenhet. Filter av Typ P3 skyddar effektivt mot 
aerosoler. 

Vid arbete i pumpstation, ta med vatten, tvål och desinfektionslösning, om 
det inte finns i pumpstationen.   

Att tänka på under arbetet med avlopp. 
Iaktta försiktighet vid arbete. Kontrollera skyddsutrustningen 

löpande och använd utrustningen på rätt sätt. Utför endast det 

arbete som det har planerats för. För att minska risken för 

sjukdom och smitta, finns det flera rutiner som alltid måste 

fungera:  

- Vistas inte längre än nödvändigt på platser där det förekommer 
avloppsvatten, slam eller dimma och damm från avloppsvatten eller 
slam. 

- Tvätta händerna helst om möjligt direkt efter varje arbetsmoment med 
tvål och vatten. Skölj med desinfektionslösning.  

Att göra efter arbetet med avlopp. 
Drifttekniker städar i ordning efter sig innan ytan lämnas där 

arbetet har utförts. Vid behov av extra sanering kontaktas 

Internservice (lokalvården). Drifttekniker utför första insats, men 

vid extra känsliga miljöer alternativt vid väldigt nersmutsat så ska 

städ och rengöring utföras av utbildade lokalvårdare.  
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För att minska risken för sjukdom och smitta, finns det flera 

rutiner som alltid måste fungera: 

- Tvätta alltid händerna innan du tar i något som sedan ska stoppas i 
munnen, till exempel mat, snacks eller eventuella tobaksprodukter. 
2. Byt arbetskläder med mer som blivit förorenat. Duscha vid behov så 

snart det är möjligt.  
3. Förvara privata kläder och arbetskläder i olika klädskåp.  

- Rengör skyddskläder, inklusive stövlar och handskar i särskilt utrymme 
(inte på samma ställe där man tvättar händerna).  

- Tvätta arbetskläder separat (blanda inte med privata kläder). 
- Byt vid behov till rena arbetskläder före måltid eller fika. 

När man tvättar händerna ofta, finns det risk att händerna torkar 

ut. Man kan få torr hud och till och med självsprickor och eksem. 

Därför är det bra att smörja in händerna med en fet kräm, efter 

tvätt. 

Drifttekniker ska i samråd med sin chef anmäla eventuella tillbud 

eller olyckor.  

Drifttekniker ska kontrollera skyddsutrustningen efter 

användning. Eventuella skador/brister på utrustningen ska 

åtgärdas eller utrustningen kasseras, detta gör drifttekniker i 

samråd med chef. 
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