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Sammanfattning

Agenda 2030, med fokus pa mal 15 om ekosystem och biologisk mangfald,
ar centralt for Vastra Gotalandsregionens miljoarbete. Denna riktlinje

omfattar:

1. Utemiljoplan: En strategi for att arbeta langsiktigt med
gronstruktur och multifunktionella ytor.

2. Handbok for utemiljo: En struktur for underhéll och utveckling av
grona miljoer.

3. Gronytefaktor (GYF): Ett verktyg for att berakna och kompensera
for paverkan pa grona ytor i byggprojekt.

Dessa metoder integreras i fastighetsforvaltning och byggprojekt for att

starka biologisk mangfald och ekosystemtjanster.

1. Bakgrund, Syfte och Mal
1.1 Bakgrund

Utemiljoer kring sjukhus ska vara tillgangliga, trygga och halsoframjande,
med fokus pa gron (gronstruktur), gra (trafikplanering) och bla
(dagvatten) infrastruktur. Multifunktionella ytor anvands for att
kombinera dessa element pa ett effektivt siatt och méta nationella mal om

hallbar mark- och vattenhantering.

Sveriges genomforande av Agenda 2030 - Regeringen.se

Agenda 2030 och globala héllbarhetsmélen (naturvardsverket.se)

Ekosystemtjanster i den byggda miljon — vigledning & metod - PBL

kunskapsbanken - Boverket

Vastra Gotalandsregionen Miljomaél 2030 (vgregion.se)

1.2 Syfte

Riktlinjen syftar till att skapa forstéaelse for de metoder och arbetssitt som

anvands inom fastighetsforvaltning for att utveckla hallbara utemiljoer.
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2022/05/skr.-202122247
https://www.naturvardsverket.se/om-miljoarbetet/agenda-2030-och-globala-hallbarhetsmalen/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/ekosystemtjanster/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/ekosystemtjanster/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs3259-357170841-110/native/210x297_VGR_Miljomal_2030_NEW_211206%5b1%5d.pdf
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Den ir ett strategiskt dokument som stodjer langsiktigt arbete for att

framja biologisk mangfald och ekosystemtjanster.

1.3 Mal

e 2025: 100 % av sjukhustomterna ska ha en utemiljoplan.

e 2030: Alla atgirder i utemiljoplanerna ska vara genomforda.

Indikator

Mal 2025

Mal 2030

Ekosystemtjanster och
upplevelsen av
utemiljons

halsoframjande kvalitéer

100 % av
sjukhustomterna har en
utemiljoplan med
forslag pa atgarder for
att 6ka antalet

ekosystemtjanster

100 % av atgarderna i
utemiljoplanerna ar

genomforda

Biologiskt varde

100 % av byggprojekten
som paverkar utemiljon
genomfor en analys och

foreslar atgarder.

100 % av byggprojekten
har genomfort foreslagna

atgarder.

2. Avgransning

Riktlinjen fokuserar pa gronstrukturens roll i att skapa hilsofrimjande

utemiljoer. Den omfattar forvaltning, drift och byggnation, men exkluderar

fragor om trafikplanering och tillgdnglighet.

3. Definitioner

e Biologisk mangfald: Artrikedom och variation av ekosystem.

e Ekosystemtjanster: Produkter och tjanster som ekosystem

tillhandahéller.

e Multifunktionella ytor: Klimatanpassade gronomraden i bebyggda

miljoer.

e Gronytefaktor (GYF): Verktyg for att sakerstilla en viss mangd

vegetation i byggd miljo.
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e Dokumentation
e Utemiljoplan: Mall for 1angsiktig planering.
e Handbok for utemiljo: Skotselplan for utemiljoer.

e Gronytefaktor: Mall for berdkning av biologiska varden.

Mall for “Vastra Gotaland Gronytefaktor metod”

1. Mall Utemiljéplan

Ekosystemtjinster i

forvaltning och drift
2.Handbok for utemiljo

(driftuppdraget)

Riktlinje utemiljo

Biologisk mangfald i 3. Mall for mitning av
- projekt biologisk mangfald (GYF)

4. Metoder for Riktlinje

Utemiljo

Evidensbaserad design (EBD) anvands for att identifiera och framja

kulturella ekosystemtjanster, sdsom fysiska aktivitetsytor. Modellen
bygger pa:
» Zoner: Definierar tillgdngliga omraden nira byggnader.

« Karaktarer: Kartlagger upplevelser och specifika funktioner.

5. Ekosystemtjanster i
forvaltning

Denna riktlinje fokuserar pa kapitlet Gronstruktur i Utemiljoplanen och
identifierar kulturella ekosystemtjanster som en del av
fastighetsutvecklingen. Malet ar att etablera tydliga processer som
integrerar grona omraden i planeringen och sikerstéller att dessa miljoer

bidrar till halsa och vilbefinnande. Genom att koppla ekosystemtjanster
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till utvecklingsplaner skapas forutsattningar for hallbara och funktionella

utemiljoer med positiva effekter for badde méanniskor och natur.

Metoder fran Evidensbaserad design (EBD) anviands, inklusive “Zoner”
och “Karaktarer” som tydliggor befintliga viarden och identifierar

utvecklingspotential.

e Zoner: Skapar kontakt mellan byggnader och utemiljo med

tillgdngliga, visuellt och fysiskt kopplade omraden.

or

7
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« Karaktarer: Kartlagger platser som till exempel framjar fysisk

aktivitet eller andra kulturella tjanster.

a Xt/
//I\

ROFYLLDHET

Rofylida platser karaktariseras av miljéer dar det ar lugnt och tyst, bade fysiskt
och visuellt. Har stors du som besokare inte av buller eller andra oljud. Platsen
ar valskott och ren utan skrap eller andra inslag som stor upplevelsen.

VILDHET OCH NATUR
Parkkaraktaren ar en vild och naturlik miljé som erbjuder upplevelsen av
orérd natur. Har kan du som besokare fascineras 6ver den vilda naturen.

AVSKILT OCH SKYDDAT

Avskilt och skyddat &r en karaktar som finns pa mer omslutna, trygga och
mindre offentliga platser. Har kan du vara for dig sjalv och det finns tid och
utrymme att prioritera sina egna sinnliga upplevelser.

ARTRIKEDOM OCH VARIATION
Karaktaren artrikedom och variation terfinns dar du som besokare finner en
stor bredd av vaxter och djur.

SOCIAL GEMENSKAP
Karaktaren social gemenskap skapar majligheter till méten mellan manniskor.
Har kan du som besokare delta eller bara iaktta vad som hander pa platsen.

KULTUR OCH HISTORIA

Kategorin innefattar platser dar du som besokare kan uppleva historiens
vingslag. Det kan till exempel handla om att bevara landskapselement som
kan ha funnits pa platsen lange eller foremal som kan visa spar av religion
eller historiska handelser. Karaktaren inkluderar aven konstnarliga inslag i
grona miljoer.

OPPET OCH UTSIKT

Pa platser med stora ppna ytor ges du som besokare méjlighet att fa en god
overblick. Oppna ytor skapar aven platser for aktiviteter som en picknick eller
fysisk aktivitet.

KANSLA AV RYMD

Upplevelsen av rymd innefattar att du som besdkare kanner att du har
forflyttat dig till en ny milj6, en annan vérld. Detta genom en enhetlig och
sammanhallen plats.

Fysisk aktivitet
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D4 anvandarna har olika behov och kapacitet bor
de 4tta halsoframjande miljékaraktarerna vara
representerade i s& manga som méjligt av de

olika zonerna av sjukhusets utemiljéer. Vissa av
karaktarerna staller mer platsspecifika krav &n andra.
Exempelvis placeras "Kultur och historia” med
fordel intill befintliga historiska Idmningar medan
karaktéren “Rofylldhet” med en genomarbetad

och noggrann gestaltning kan placeras éver hela
omradet.

Manga av de atta karaktdrerna gér att placera ut
tillsammans eller intill varandra. Detta kraver dock
en noggrann gestaltning och genomtankt planering
och férdelning fér att kunna uppfylla var karaktars
krav. Principskissen nedan till vanster visar hur olika
rumsligheter med antingen en eller flera karaktarer
kan placeras langs ett rorelsestrak. DA olika patienter
har olika behov s& kan platserna darfér placeras vid
sidan av gadngvégen. Detta s att patienter alitid kan
valja om de vill g4 in i rummet eller bara passera
forbi.

Férutom att erbjuda olika slags karaktérer behdver
utemiljn dven kunna méta olika stimulansbehov
hos anvéndarna. Principskissen nedan till héger visar
tva platser vars kontakt med omgivningen skiljer
sig &. Den vénstra platsen &r dppen med siktlinjer
4t flera hall medan den hégra ar mer sluten. Tva
typer av utformning av samma plats, dér den ena
uppmuntrar till stimulans och den andra ger farre

intryck.

SR
m 4
T A

Principskiss som visar hur olika miljokaraktarer kan
forlaggas i forhallande till en gangvag. Placering vid sidan
avvagen enligt den hogra skissen dr att foredra da det
innebar att anvandama sjalva kan valja om de vill ga in
eller ¢j. Ett parkrum med mycket intryck och detaljer kan
vara pafrestande att vistas i for en person som upplever
stor stress och det ar darfor viktigt att denne enkelt kan
valja bort sadan miljoer.

Principskissen visar hur gronska kan anvandas for att skapa en variation i Oppenhet och slutenhet. Det vanstra rummet har stor
kontakt med omgivningen med siktlinjer 3t flera hall medan det hogra ar mer slutet vilket Iampar sig battre for manniskor som
ar under stress.

Bengtsson. A, Grahn. P, Lavesson. L, Oher. N, Ashage. A. 2018.
Evidensbaserad design av utemiljo i vardsammanhang. Alnarp;

Sveriges lantbruksuniversitet

6. Roller och ansvar

Enhetschef: Siakerstiller att det finns en utemiljoplan for varje tomt.

Forvaltare: Tar fram och uppdaterar utemiljoplaner, inklusive

budget.

Teknisk forvaltare: Ansvarig for struktur och stéd i framtagandet av

planen.

Miljosamordnare: Foljer upp mal kopplade till ekosystemtjanster.
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Utforande
Utemiljoplaner tas fram eller uppdateras enligt en mall med fokus pa
nulage, forutsattningar och utvecklingspotential. Planerna ska prioriteras i

projekt som ror fastighetsutveckling och sparas for vidare anvandning.

Drift
For att utveckla och underhalla utemiljoer anviands Handbok for utemiljo,
som bygger pa branschstandarder. Den sakerstiller likvardig hantering av

utemiljoer och tillhandahaller praktiska exempel for drift och underhall.

» Teknisk forvaltare: Ansvar for struktur och innehall.
 Driftchef: Sakerstaller att drift skots enligt handboken.

7. Biologisk mdngfald i bygg-
och anlaggningsprojekt

Vid byggprojekt anvands Gronytefaktor (GYF) som planeringsverktyg for
att sakerstalla biologisk mangfald och kompensera for paverkan pa
gronytor. Modellen fokuserar pa att skapa rekreativa och biologiskt

hallbara miljoer.

e Projektiagare/Forvaltare: Arbetar med GYF i tidiga skeden och
integrerar det i projektbeskrivningar.
e Projektledare: Samordnar insatser och ser till att mélen nas.
e Miljosamordnare: Foljer upp biologisk mangfald och tolkar
miljomal i projekt.
Projekt bor gora en analys av nuldge och atgardsplaner i tidiga skeden
(forstudie) och folja upp dessa kontinuerligt. Resultaten dokumenteras och

kopplas till andra miljémal.
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