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Sammanfattning 

Agenda 2030, med fokus på mål 15 om ekosystem och biologisk mångfald, 

är centralt för Västra Götalandsregionens miljöarbete. Denna riktlinje 

omfattar: 

1. Utemiljöplan: En strategi för att arbeta långsiktigt med 

grönstruktur och multifunktionella ytor. 

2. Handbok för utemiljö: En struktur för underhåll och utveckling av 

gröna miljöer. 

3. Grönytefaktor (GYF): Ett verktyg för att beräkna och kompensera 

för påverkan på gröna ytor i byggprojekt. 

Dessa metoder integreras i fastighetsförvaltning och byggprojekt för att 

stärka biologisk mångfald och ekosystemtjänster. 

1. Bakgrund, Syfte och Mål 

1.1 Bakgrund 
Utemiljöer kring sjukhus ska vara tillgängliga, trygga och hälsofrämjande, 

med fokus på grön (grönstruktur), grå (trafikplanering) och blå 

(dagvatten) infrastruktur. Multifunktionella ytor används för att 

kombinera dessa element på ett effektivt sätt och möta nationella mål om 

hållbar mark- och vattenhantering. 

Sveriges genomförande av Agenda 2030 - Regeringen.se 

Agenda 2030 och globala hållbarhetsmålen (naturvardsverket.se) 

Ekosystemtjänster i den byggda miljön – vägledning & metod - PBL 

kunskapsbanken - Boverket 

Västra Götalandsregionen Miljömål 2030 (vgregion.se) 

1.2 Syfte 
Riktlinjen syftar till att skapa förståelse för de metoder och arbetssätt som 

används inom fastighetsförvaltning för att utveckla hållbara utemiljöer. 
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Den är ett strategiskt dokument som stödjer långsiktigt arbete för att 

främja biologisk mångfald och ekosystemtjänster. 

1.3 Mål 
• 2025: 100 % av sjukhustomterna ska ha en utemiljöplan. 

• 2030: Alla åtgärder i utemiljöplanerna ska vara genomförda. 

Indikator Mål 2025 Mål 2030 

Ekosystemtjänster och 

upplevelsen av 

utemiljöns 

hälsofrämjande kvalitéer 

 

100 % av 

sjukhustomterna har en 

utemiljöplan med 

förslag på åtgärder för 

att öka antalet 

ekosystemtjänster 

100 % av åtgärderna i 

utemiljöplanerna är 

genomförda 

Biologiskt värde 100 % av byggprojekten 

som påverkar utemiljön 

genomför en analys och 

föreslår åtgärder. 

100 % av byggprojekten 

har genomfört föreslagna 

åtgärder. 

 

2. Avgränsning 

Riktlinjen fokuserar på grönstrukturens roll i att skapa hälsofrämjande 

utemiljöer. Den omfattar förvaltning, drift och byggnation, men exkluderar 

frågor om trafikplanering och tillgänglighet. 

3. Definitioner 

• Biologisk mångfald: Artrikedom och variation av ekosystem. 

• Ekosystemtjänster: Produkter och tjänster som ekosystem 

tillhandahåller. 

• Multifunktionella ytor: Klimatanpassade grönområden i bebyggda 

miljöer. 

• Grönytefaktor (GYF): Verktyg för att säkerställa en viss mängd 

vegetation i byggd miljö. 
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• Dokumentation 

• Utemiljöplan: Mall för långsiktig planering. 

• Handbok för utemiljö: Skötselplan för utemiljöer. 

• Grönytefaktor: Mall för beräkning av biologiska värden. 

Mall för “Västra Götaland Grönytefaktor metod”   

 

4. Metoder för Riktlinje 

Utemiljö 

Evidensbaserad design (EBD) används för att identifiera och främja 

kulturella ekosystemtjänster, såsom fysiska aktivitetsytor. Modellen 

bygger på: 

• Zoner: Definierar tillgängliga områden nära byggnader. 

• Karaktärer: Kartlägger upplevelser och specifika funktioner. 

5. Ekosystemtjänster i 

förvaltning 

Denna riktlinje fokuserar på kapitlet Grönstruktur i Utemiljöplanen och 

identifierar kulturella ekosystemtjänster som en del av 

fastighetsutvecklingen. Målet är att etablera tydliga processer som 

integrerar gröna områden i planeringen och säkerställer att dessa miljöer 

bidrar till hälsa och välbefinnande. Genom att koppla ekosystemtjänster 
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till utvecklingsplaner skapas förutsättningar för hållbara och funktionella 

utemiljöer med positiva effekter för både människor och natur. 

Metoder från Evidensbaserad design (EBD) används, inklusive “Zoner” 

och “Karaktärer” som tydliggör befintliga värden och identifierar 

utvecklingspotential. 

• Zoner: Skapar kontakt mellan byggnader och utemiljö med 

tillgängliga, visuellt och fysiskt kopplade områden.  
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• Karaktärer: Kartlägger platser som till exempel främjar fysisk 

aktivitet eller andra kulturella tjänster. 
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6. Roller och ansvar 

• Enhetschef: Säkerställer att det finns en utemiljöplan för varje tomt. 

• Förvaltare: Tar fram och uppdaterar utemiljöplaner, inklusive 

budget. 

• Teknisk förvaltare: Ansvarig för struktur och stöd i framtagandet av 

planen. 

• Miljösamordnare: Följer upp mål kopplade till ekosystemtjänster. 
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Utförande 

Utemiljöplaner tas fram eller uppdateras enligt en mall med fokus på 

nuläge, förutsättningar och utvecklingspotential. Planerna ska prioriteras i 

projekt som rör fastighetsutveckling och sparas för vidare användning. 

Drift 

För att utveckla och underhålla utemiljöer används Handbok för utemiljö, 

som bygger på branschstandarder. Den säkerställer likvärdig hantering av 

utemiljöer och tillhandahåller praktiska exempel för drift och underhåll. 

• Teknisk förvaltare: Ansvar för struktur och innehåll. 

• Driftchef: Säkerställer att drift sköts enligt handboken. 

7. Biologisk mångfald i bygg- 

och anläggningsprojekt 

Vid byggprojekt används Grönytefaktor (GYF) som planeringsverktyg för 

att säkerställa biologisk mångfald och kompensera för påverkan på 

grönytor. Modellen fokuserar på att skapa rekreativa och biologiskt 

hållbara miljöer. 

• Projektägare/Förvaltare: Arbetar med GYF i tidiga skeden och 

integrerar det i projektbeskrivningar. 

• Projektledare: Samordnar insatser och ser till att målen nås. 

• Miljösamordnare: Följer upp biologisk mångfald och tolkar 

miljömål i projekt. 

Projekt bör göra en analys av nuläge och åtgärdsplaner i tidiga skeden 

(förstudie) och följa upp dessa kontinuerligt. Resultaten dokumenteras och 

kopplas till andra miljömål. 
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