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TD:s malgrupper

Svart att rora sig
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Rullstolsburen, nedsatt rorelse i armar, hander, bal, ben och balans
Svart att se

Helt blind till olika grad av synnedsattning

Svart att hora

Helt dov till olika grad av nedsatt horsel

Svart att bearbeta, tolka och formedla information

Nedsatt kognition och férmaga att tolka och férsta information

Svart att tala vissa amnen

Allergi, intolerans eller 6verkanslighet mot ex mat, pollen, doft,
palsdjur
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Svart att réra sig

Fér en person som har svart att réra sig ar det viktigt
att hela kedjan av forflyttning fungerar - fran start till
slutdestination. Det kan handla om tillrackliga bredder
for att komma fram, jamna underlag utan trdsklar, hiss
och ramp som alternativ till trappor och tillrackliga
vandytor for att kunna mandvrera. Lika viktigt ar att
objekt och funktioner gar att na utan att behdva stracka
sig eller be om hjalp.




Exempel pa anpasshingar

Gangytor, passager och 6ppningar: Fria fran hinder och tillréckligt breda for att en
rullstol eller rullator enkelt ska kunna passera med vand- och mdtesmadjlighet.

Vid nivaskillnader som trappor och steg: Ar nédviandig att kompenseras med
tillgangliga hissar och ramper.

Parkeringsplatser for rorelsehindrade: Tydligt markerade, bredare parkeringsplatser
som ligger néra ingangar och entréer.

Lattmanovrerade dorrar: Dorrar bor vara latta att 6ppna garna med automatisk
dérréppnare. Alla funktioner behdver vara nabara fér en person i rullstol.

Inga eller 1&ga trosklar: Helst inga trosklar, annars mycket I3ga och avfasade for att
enkelt kunna passeras med rullstol, rullator eller utan att snubbla.

Tillgangliga toaletter: Rymliga med tillracklig vandyta, armstod vid toalett,
avlastningshylla och lattatkomliga funktioner.
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Svart att se

Fér en person som &r blind eller har svart att se &r
det viktigt att kunna orientera sig och réra sig
tryggt. Kannbara ledstrak ger en fysisk vag att félja,
och tydliga kontraster pa kanter, dérrar, trappsteg
och funktioner gor det lattare att hitta. En jdmn och
blandfri belysning underlattar uppfattningen av
omgivningen. En forutsagbar och konsekvent milj6
ar avgodrande fér att kunna lara sig lokalen och réra
sig sjalvstandigt.

Gra starr

Gron starr

Makuladgen

"Gula flacken”
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Exempel pa anpasshingar

Kannbara ledstrdk: Upphdjda ytor gor det mojligt att kénna underlaget med teknikkapp
och folja en avsedd vag.

Kontrastmarkeringar: Tydliga fargskillnader mellan olika ytor, till exempel runt dérrar,
bakom toalettstol, mellan en trappa och underlaget gor det lattare att hitta.

Tydlig skyltning: Skyltar b6ér vara tydliga, ha stor text, god kontrast, relief och
punktskrift.

Ta bort hinder: Inga féremal som sticker ut i ganghdjd som man kan ga in i eller &ar
placerade i gangytan.

Bra belysning: Jdmn, god belysning fér att minimera blandning fran fénster eller starka
ljuskallor.

Horbar information: Ljudsignaler i hissar som anger vilken vaning man &r pa, eller
upplasning av menyer och informationstavlor.
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Svart att hora

F&r personer med svart att héra ar det viktigt att
inte missa information. Det géller bade vanliga
samtal men dven sakerhetsvarningar och
servicekommunikation. Hdrslinga i lokaler dar
kommunikation sker ar ett grundlaggande behoyv,
och all information som ges muntligt behdver ha ett
visuellt komplement. H6gt bakgrundsbrus i en lokal
forsvarar avsevart, dven for den som anvander
hérapparat.
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Exempel pa anpasshingar

Synliga larm och indikatorer: Brandlarm, automater och porttelefoner bor
kompletteras med ljus eller annan visuell bekraftelse.

Bra ljudmiljo: En miljo med mycket eko och brus gér det extremt svart att uppfatta tal,
aven med horapparat. Att minska buller forbattrar taluppfattningen avsevart.

God belysning i ansiktshdjd: For att kunna kommunicera ar viktig se den talandes
ansikte och inte blanda den som lyssnar.

Teleslingor (horslingor): I vissa utrymmen kan teleslingor behdva installeras for att en
hérapparat ska kunna hora tal tydligare.




Svart att bearbeta, tolka
och formedla information

Fér en person som har svart att bearbeta, tolka och
formedla information &r det viktigt att férsta var man é&r,
vad man ska gora och vad som forvantas — utan att
behdva tolka komplex information eller fraga om hjalp.
Enkel och tydlig skyltning med symboler och lattlast text
underlattar att navigera sjalvstandigt, och en logiskt
uppbyggd miljé minskar den kognitiva belastningen. En
lugn och avskalad miljé utan starka intryck gor det
|attare att fokusera.
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Exempel pa anpasshingar

Minskade sinnesintryck: Minska onddigt buller, starka dofter eller visuella intryck. Om
det &r mojligt skapa omraden eller ytor med lugnare zoner.

Fargkodning och kontraster: Tydliga fargskillnader mellan olika ytor, till exempel runt
ddrrar, bakom toalettstol, mellan en trappa och underlaget gor det |attare att identifiera
och tolka objekt.

Tydlig skyltning och information: Enkel, tydlig skyltning och information minskar
kognitiv belastning och gér det lattare att férsta budskapet.

Teknik for stodkommunikation: Pekskarmar med enkla val eller symbolbaserade
kommunikationshjalpmedel underlattar formedling av information.




Svart att tala vissa amnen

For en person med svart att tala vissa &mnen ar det
viktigt att kunna vistas i miljon utan att bli sjuk — nagot
som ofta &r helt utom personens kontroll. Dofter fran
parfymer och rengdringsmedel eller har fran djur kan
gora en lokal svar att vistas i. Noggrann stadning, god
ventilation och tydlig information i forvag om vad som
finns i miljon ar avgorande.
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Exempel pa anpasshingar

Doftfria och allergivanliga rengoringsmedel: Anvand endast rengdringsmedel som ar
helt doftfria och utvecklade for allergiker.

Parfymfri policy: Uppmana alla som vistas i miljon (personal och besdkare) att avsta fran
parfymerade produkter.

Innehallsforteckning: Tydlig markning av allergener i maten, bade skriftligt och vid behov
muntligt fran personalen.

Undvik allergiframkallande vaxter: Undvik att plantera eller placera vaxter som ar kanda
for att vara starkt allergena i miljéerna.
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