Bilaga 3 Vagledning lekplats

Tillganglighet, anvandbarhet, delaktighet

For att lekplatsen ska vara tillganglig och anvandbar ar det viktigt att det gar att
komma fram till och komma nara intill alla funktioner. Det ar da mojligt att
anvanda lekredskapen, sittplatserna och ovriga funktioner sjalvstandigt eller
med hjalp av en annan person. Dessutom ar orden "tillgang till” viktiga. Det galler
till exempel att fa tillgang till olika hojder pa sandlador och tillgang till olika
hojder pa sittplatser och bord. Utéver de angivna matten pa till exempel en
sittplats, kan det finnas en mangd andra hojder som lekplatsprojektoren finner
lampliga med tanke pa vilken typ av lekplats det ar. Lekplatser finns i manga
olika miljoer, fran forskolans lekplats till lekplatsen i ett storre naturomrade. Vid
behov ska ljuddampande avskarmning finnas och omgivande buller minimeras.
Vid storre lekplatser bor skyltning finnas som anger ingang, utgang och
lekplatsaktiviteter.

Avgransande och skyddande miljéer

Avgransande miljoer fran andra delar av lekplatsen ar viktigt for personer med
svart att se, hdra och bearbeta, tolka och formedla information. Det kan
innebara storre maojlighet till koncentration och vila. Avgransning kan ske med
hjalp av till exempel vaxter.

Personer med svart att rora sig blir latt nedkylda och kan behova skyddas fran
vind. Alla manniskor kan behova fa skydd fran solens varme och stralning. Det ar
extra viktigt dar leken och samvaron kan paga under lang tid pa samma plats
exempelvis i sandladan eller vid ett bord. Variera vaxtlighet, trad och
laplanteringar.

Personer med svart att réra sig blir latt nedkylda och kan behova skyddas fran
vind och regn. Vandmattet for en person som anvander en storre
utomhusrullstol ar en cirkel med diametern 2,00 meter.

Personer med svart att tala vissa amnen kan da de vistas i narheten av vissa
vaxter fa reaktioner i form av exempelvis kldda i 6gonen, snuva, hudproblem,
astma, trotthet eller huvudvark.

Lekredskap, aktiviteter och utrustning

Placering: Det ar viktigt hur lekredskapen placeras. En rutschkana placeras med
fordel nedfor en kulle dar gangvagen har alternativ som anlaggs med mindre
lutning. For personer med svart att se eller rora sig kan till exempel en ledstang
eller ett tjockt rep underlatta att ta sig upp till rutschkanans start.

Utmaning: Alla behover fa utmaningar efter sin formaga darfor ska
lekredskapen erbjuda olika svarighetsgrader. Barn kan leka jamsides och i olika
tempo. En klatterstallning kan ha olika uppgangar med varierande



svarighetsgrad. Det kan vara mojligt att med rullstol ta sig upp till forsta nivan i
klatterstallningen eller det kan vara mojligt att sta och halla i sig i stallningen. Ett
exempel pa delaktighet i leken kan vara att om klatterstallningen bestar av ett
nat, kunna halvligga eller luta sig mot natet och kanna vibrationerna nar
kamraterna klattrar.

Kombination: Det gdr att kombinera olika varianter av lekredskap exempelvis
gungor. Det ar da mojligt att gunga och leka tillsammans eller bredvid varandra.
Det finns till exempel gungor och karuseller som har plats for en rullstol och
tillforlitlig fastsattning av denna.

Balans: Personer med olika funktionsnedsattningar kan ha svarigheter med att
halla balansen och ha nedsatt styrka i armar, bal och ben. Fér dem kan extra
balansstod underlatta till exempel i form av en eller tva ledstanger, som leder
fram till ett lekredskap. Det kan ocksa handla om att kunna halla sig i ett handtag
nar man flyttar sig till och fran lekredskapet eller att lekredskapet har rygg- och
sidostod.

Kontraster: En gunga kan till exempel ha olika farger pa stallningen, repen och
sjalva gungan. Det 6kar mojligheten att nagon del ska vara kontrasterande mot
bakgrunden under arets, vadrets och dygnets vaxlingar. Fér en person med
synnedsattning som klattrar i en klatterstallning ar kontrasten mot underlaget
viktig for att kunna bedéma avstandet ned till marken.

Aktiviteter: Forutom den aktivitet som sker i lek med lekredskap finns ocksa
aktivitet till exempel i form av att jaga varandra, leka gdmme bland buskar och
klattra upp pa ett nedvalt trad.



