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Rutin for regelmassig
stadning i hygienutrymmen

Syfte
Den regelmaissiga stadningen ska utforas pa sadant sitt att:
e smittspridning i virden minskas och riskerna for vardrelaterade
infektioner hos patient och personal forebyggs
e det alltid ar synligt rent efter avslutat arbete
e renheten bibehalles pa en konstant och faststilld niva
e behovet av en ren miljo tillgodoses
e material och lokaler vardas pa ett sddant satt att onodigt slitage
undviks

e kraven pa god arbetsmiljo tillgodoses.

Ansvar

Ansvar foljer linjeorganisationen, delegeringsordningen,

vidaredelegeringen eller arbetsfordelningen.

Avgransning
Ansvarig vardenhetschef eller motsvarande ansvarar for att
lokalvardspersonal informeras om speciella forhéllanden rader avseende

till exempel rum som inte ska stidas eller om speciella rutiner galler.

VASTRA
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Omfattning/Definition

Samtliga verksamheter inom Vastra Gotalandsregionen dar lokalvard

bedrivs omfattas av denna rutin.

Utférande/Beskrivning
Hygienutrymmen

Det ska alltid stadas fran rent till smutsigt.

For att uppna ett fullgott stadresultat ar den mekaniska
bearbetningen avgorande.

Maskinell rengoring rekommenderas for halkfria golv minst en
gang i manaden.

Punktdesinfektera ev. spill av kroppsviatskor/utsondringar innan
stadning.

Innan pafyllning av rent material ska handerna vara

rena/desinfekterade.

Forbrukningsmaterial tillhandahalls av respektive enhet och
ska vid behov fyllas pa/bytas ut:

Handdukspapper och toalettpapper.

Tval och handsprit.

Muggar.

Soppasar plast/papper och insatspasar.

Toalettborstar med stéll. Hallare for engangsstall till toalettborste
bor anviandas. Vaggfasta héllare for enbart toalettborste anvands ej

av hygienskal.

Toalett- och hygienutrymme, stadtillfalle 1

Rengoring med forfuktade mikrofiberdukar.
Borja med att spola toaletten och hilla i rengoringsmedel, for att

medlet ska fa verka.

Rengoring av dorr och narliggande yta

Torka med ren, forfuktad mikrofiberduk.

1.

Dorrhandtaget, lasvredet och ytan kring handtaget.

2. Dorrkarmen och dorren pa bada sidorna.
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Metallskydden pa bada sidor om dorren.

4. Strombrytare och aterstéllningspanel for signalsystem och

5.

signalknapp med mera.
Byt duk.

Rengoring av handfat och narliggande yta

Torka med ren, forfuktad mikrofiberduk

1.

© ® W o v

Lampa/ljusramp.

2. Spegel.
3.
4. Vaggytan under handdukshallare/héllare for torkpapper och

Handdukshallare/hallare for torkpapper och muggar mm

muggar.

Haéllare och flaskor for tval och handdesinfektion, samt spillbricka.
Handskhallare/handskpaket.

Avstallningshylla.

Vaggytan 6ver handfatet.

Kranar.

10. Handfat-i-utanpa-under, roren under handfatet.

11. Vaggytan under handfatet.

12. Vaggytan bakom papperskorg.
13. Byt duk.

Rengoring av duschutrymme

Torka med ren, forfuktad mikrofiberduk.

1.

2.

Avtorka duschmunstycke, slang, vattenblandare med mera.

Duschviaggar ska vara synligt rena och dammfria.

Rengoring av toalettstol och narliggande yta

Torka med ren, forfuktad mikrofiberduk.

1.

AN S

Avflacka vagg ovanfor toalettstol.

Hallarna for toalettpapper och sanitetspasar.

Armstod, over- och undersida.

Ovansida toalett, inklusive spolknappen.

Sitslocket och sitsen pa bada sidor. Toalettférh6jning som star over

toalett rengors pa samtliga sidor.
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8.
9.

Sitsens fasten, efter avlyftning av lostagbar sits (ej fastskruvad).
Rengor toaletten invandigt med toalettborste. Toalettborsten byts
en gang i manaden samt vid behov.

Spola toaletten.

Rengor toalettens undersida.

10. Avflacka vaggytorna intill och bakom toalettstolen.

11.

12,

13.
14.

15.

Rengoring och urspolning av ev. tviattranna, urinoar och
utslagsback.

Om golvbrunn finns: 16stagbart galler 6ver golvbrunnen tas upp och
spolas av, brunnen spolas ur.

Slang avfallspase och sanitetspase.

Ta av handskarna och desinfektera handerna infor pafyllning av
forbrukningsmaterial.

Fyll pa forbrukningsmaterial: tval, handdesinfektion,
torkpapper/rulle for hander, toalettpapper och muggar. Satt i ren

pase i papperskorg och sanitetspase.

Rengodring av golv

Fuktmoppa golvet med forfuktad mopp. Fran kanterna, mot mitten, ut

mot dorren.

Ta av den smutsiga moppen och lagg den i smutsig tvatt.
Desinfektera hinderna.

Sopa upp eventuell 16s smuts.

Rengoring av duschrum
Rengoring av dorr och narliggande yta

Torka med ren, forfuktad mikrofiberduk.

1.

2
3.
4

Dorrhandtaget, lasvredet och ytan kring handtaget.

. Dorrkarmen och dorren pa bada sidorna.

Metallskydden pa bada sidor om dorren.

. Strombrytare och aterstallningspanel for signalsystem och

signalknapp med mera.
Byt duk.
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Rengoring av dusch
Torka med ren, forfuktad mikrofiberduk.

1. Avtorka duschmunstycke, slang, vattenblandare med mera.

2. Duschvaggar ska vara synligt rena och dammfria.

3. Lostagbart galler 6ver golvbrunnen tas upp och rengors, brunnen
spolas ur.

4. Desinfektera hianderna.

5. Rengor golvet.

6. Desinfektera handerna.

Toalett- och hygienutrymme, stadtillfalle 2
Vid stadtillfalle 2, samma dag, utfors desinfektion med lattare rengoring i

ett moment.

Gdller patienttoaletter i flerbdddsrum péa vardavdelningar, patienttoaletter
i korridor pa vardavdelningar, toaletter i entréer och pa akutmottagningar,

samt vid frekvensokning.

Desinfektion med lattare rengoring i ett moment av dorr
och narliggande yta

Torka med ren engangsduk fuktad med alkoholbaserat

ytdesinfektionsmedel med tensider.

1. Dorrhandtaget, lasvredet och dorrytan kring handtaget.

2. Dorrkarmen och dorren pa bada sidorna.

3. Strombrytare och aterstallningspanel for signalsystem och
signalknapp med mera.

4. Byt duk.

Desinfektion med lattare rengoring i ett moment av
handfat och narliggande yta

Torka med ren engangsduk fuktad med alkoholbaserat

ytdesinfektionsmedel med tensider.

1. Under hallaren for handdukspapper.

2. Pumphandtag pé hallare for handtval och handdesinfektion.
3. Avstillningsningshyllan
4.

Kranar.
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5. Handfatet, pa kant och i.
6. Byt duk.

Desinfektion med lattare rengoring i ett moment av
duschutrymme

Torka med ren engangsduk fuktad med alkoholbaserat

ytdesinfektionsmedel med tensider.

1. Duschhandtag.

2. Kranar vattenblandare.

3. Hallare tvalflaskor.

4. Handledare (kort ledstang).

Desinfektion med lattare rengoring i ett moment av
toalettstol och narliggande yta

Torka med ren engdngsduk fuktad med alkoholbaserat

ytdesinfektionsmedel med tensider.

1. Hallarna for toalettpapper och sanitetspasar.
Armstod, over- och undersida.

Larm.

Ovansida toalett, inklusive spolknappen.

Sitslocket och sitsen pa bada sidor.

AN L A

Vid synlig smuts, rengor toaletten invandigt med toalettborste.
Spola.

7. Slang duken.

8. Ta av handskarna, desinfektera hianderna.

9. Byt till ren pase i papperskorg och sanitetspase vid behov.

10. Kontrollera forbrukningsmaterial. Fyll pa vid behov.

11. Rengoring av golv.

12. Desinfektera handerna.

Duschrum tillfalle 2
Vid stadtillfalle 2, samma dag, utfors desinfektion med lattare rengoring i
ett moment. Giller duschrum péa vardavdelningar som anvinds av flera

patienter.
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Desinfektion med lattare rengoring i ett moment av dorr
och narliggande yta

Torka med ren engangsduk fuktad med alkoholbaserat

ytdesinfektionsmedel med tensider.

1. Dorrhandtaget, lasvredet och ytan kring handtaget.

2. Dorrkarmen och dorren pa bada sidorna.

3. Metallskydden pa bada sidor om dorren.

4. Strombrytare och aterstéllningspanel for signalsystem och
signalknapp med mera.

5. Byt duk.

Desinfektion med lidttare rengoring i ett moment av dusch
Torka med ren engangsduk fuktad med alkoholbaserat

ytdesinfektionsmedel med tensider.

6. Duschhandtag

7. Kranar vattenblandare

8. Hallare tvalflaskor

9. Handledare (kort ledstang)

10. Slang duken.

11. Ta av handskarna, desinfektera hianderna.
12. Rengoring av golv.

13. Desinfektera hinderna.

Toalett-och hygienutrymmen, stadtillfalle 3 och

efterfoljande stadtillfallen samma dag
Vid stadtillfalle 3 och efterfoljande stadtillfallen samma dag, sa utfors

rengoring med forfuktade mikrofiberdukar.

Galler toaletter i entréer och pa akutmottagningar, samt vid

frekvensokning.

Rengoring av dorr och narliggande yta
Torka med ren, forfuktad mikrofiberduk.

1. Dorrhandtaget, lasvredet och dorrytan kring handtaget.
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2. Strombrytare och aterstillningspanel for signalsystem och
signalknapp med mera.

3. Byt duk.

Rengoring av handfat och narliggande yta.
Torka med ren, forfuktad mikrofiberduk.

Under héllare for pappershanddukar.

Pumphandtag pa héllare for handtval och handdesinfektion.
Kranar.

Handfat, pa kanterna och i.

Byt duk.
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Rengoring av toalettstol och narliggande yta
Torka med ren forfuktad duk.

9. Haéllarna for toalettpapper och sanitetspasar.

10. Armstod, 6ver- och undersida.

11. Ovansida toalett, inklusive spolknappen.

12. Sitslocket och sitsen pa bada sidor.

13. Toaletten invandigt med toalettborste.

14. Spola toaletten.

15. Rengor undersidan av toalettstolen.

16. Byt till ren pase i papperskorg och sanitetspase vid behov.

17. Ta av handskarna och desinfektera hianderna.

18. Kontrollera att det finns tval, handdesinfektion, torkrulle for
hander, toalettpapper och muggar. Fyll pa vid behov.

19. Rengoring av golv.

20. Desinfektera handerna.

Versionshistorik
Version | Forandring Granskad av
1.0 Granskad av Riktlinjegruppen Patrik Gidmo
2.0 Granskad av Riktlinjegruppen Malin Larsson
Mikael Werder Gutierrez
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3.0

4.0

Justering: basala hygienrutiner

vid rengoring av toalettstol.
Granskad av Riktlinjegruppen

Justeringar av ordningsfoljden i

momenten.

Granskad av Riktlinjegruppen.
Utgar: mellanstadning toalett

Nytt: toalett- och hygienutrymme
tillfalle 2, desinfektion med
lattare rengoring i ett moment.

Dusch ingar.

Uppdaterat: bendmning toalett-
och hygienutrymme tillfalle 3 och
efterfoljande tillfallen under
dagen (tidigar3e mellanstiadning
toalett).

Ann-Charlotte Lundqvist

Nilsen

Malin Ulander

Linda Ceder

Stefan Svensson
Anna-Karin Hedlund

Jorgen Elisson
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Viastra Gotalandsregionen, Intern service, Fastighet
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