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Rutin for regelmassig
stadning

Syfte

Den regelmaissiga stadningen ska utforas pa sadant sitt att:

e smittspridning och vardrelaterade infektioner forebyggs det alltid ar
synligt rent efter avslutat arbete

e renheten bibehalls pd en konstant och faststilld niva

e behovet av en ren miljo tillgodoses

e bestillarens material och lokaler vardas pa ett sidant sitt att
onodigt slitage undviks

e behovet av storstidning i lokalerna minskar

e kraven pa god arbetsmiljo tillgodoses.

Ansvar

Ansvar foljer linjeorganisationen, delegeringsordningen,

vidaredelegeringen eller arbetsfordelningen.

Avgransning
Ansvarig vardenhetschef eller motsvarande ansvarar for att
lokalvardspersonal informeras om speciella forhéllanden rader avseende

till exempel rum som inte ska stidas eller om speciella rutiner galler.
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Omfattning/Definition

Samtliga verksamheter inom Vastra Gotalandsregionen dar lokalvard
bedrivs omfattas av denna rutin. Rutinen ska dven utgora underlag for

upphandling av lokalvard

Utférande/Beskrivning

Stadning i vardlokaler kan ske pa samma sitt i de allra flesta

situationer, oavsett smitta forutsatt att nedanstaende punkter foljs:

- Basala hygienrutiner och kladregler.

- Punktdesinfektion.

- Rena moppar och dukar.

- Metoder utifran gillande riktlinje for stidkvalitet i Vastra

Gotalandsregionens vardlokaler.

Vantetider forekommer, foranledda av till exempel mattider,
besokstider, undersokningar och behandlingar. Stor hansyn ska tas
till de stindiga forandringar som sker, ibland akuta, som till
exempel patienter och 6vrig verksamhet pakallar. Samrad alltid
med vardpersonalen.
Arbetsordningen planeras i samrad med lokalnyttjaren. Hansyn tas
till verksamheten.
Upptackta skador, funktions- och forradsbrister rapporteras till
avdelningsansvarig. Se dven i avsnittet om avvikelsehantering i
Rutin for stadkvalitet i Vastra Gotalandsregionens vardlokaler.
Det ska alltid stadas fran rent till smutsigt. Hygienutrymme foljer
sarskild rutin, se Rutin for regelmassig stadning i hygienutrymmen.
Moppar och dukar ska bytas enligt metodbeskrivning Tillrackligt
med material maste darfor finnas tillgangligt.
Innan pafyllning av rent material ska handerna vara rena och
desinficerade.
Forbrukningsmaterial tillhandahalls av respektive enhet och ska vid
behov fyllas pa/bytas ut:

- Handdukspapper och Toalettpapper

- Tval och handdesinfektion
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- Muggar
- Rena avfallspasar plast/papper och insatspasar

- Toalettborstar med stall

Foljande moment ingar i regelmassig stadning utover vad som anges i

respektivelokalvardares stadrutin.

Rekommenderad frekvens for damningstillfille ar 1 gang per vecka. Om

frekvensen for stadtillfallet i lokalen ar lagre dn en gang per vecka, utfors

damning vid stadtillfallet.

Alla lokaler
Vid varje stadtillfalle (ST) utfors foljande:

Avtorkning av handledare (kortare ledstang pa dorr), dorrhandtag
och lasvred samt runt dessa (pa dorrbladet) samt avflackning av
dorrblad, dorrkarm och dorrfoder.

Avtorkning av automatiska dorroppnare inomhus.

Avtorkning av vaggstrombrytare.

Avflackning av vaggar.

Avtorkning av skrivtavlor som torkas textfria om inte annat avtalats
lokalt.

Avtorkning i omkladningsrum for patienter och i patienthytter av
inredningar och liknande, till exempel sittbankar.

Avflackning av invandiga glaspartier. Avtorkning av speglar.
Avflackning av entrédorrar pa bade in- och utsidan.

Rengoring av golv med lamplig regelmassig metod

Tomning av papperskorgar

varje damningstillfalle (DT) utfors foljande:
Avtorkning av fonsterbankar.
Avtorkning av trappracken och ledstanger langst viagg.
Avtorkning av inredning om det ar fri horisontell yta.
Dammtorkning av TV i patientrum.

Dammtorkning av video/overheadapparat i forelasningssalar.
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e Avtorkning i omkladningsrum for personal av inredningar och

liknande, till exempel ovanpa skap och sittbankar

e Avtorkning av bord och stolar som inte ar patientnara.

e Avborstning av textila stolar som inte ar patientnara.

e Avtorkning av golvsocklar och lister

e Avtorkning av ej patientnara spaljéer/skarmvaggar.

e Avtorkning av element.

e Dammtorkning av draperiskenor.

e Dammtorkning av nedhangande takarmaturer och vaggarmaturer.

e Dammtorkning av ovansidor pa skdp. Dammtorkning av ramen till

tavlor (konst) och anslagstavlor

Versionshistorik

Version Forandring Granskad av

1.0 Granskad av Riktlinjegruppen Patrik Gidmo

2.0 Granskad av Riktlinjegruppen Malin Larsson
Fortydligande damningstillfallet: | Mikael Werder Gutierrez
fri horisontell yta, TV/overhead/ Ann-Charlotte Lundqvist
video, avborstning textila stolar Nilsen
Granskad av riktlinjegruppen. Emma Olsson Leijd

3.0

Tillagg: lasvred, ovanpa skap

omkladningsrum

Malin Ulander
Paula Allen
Stefan Svensson
Erik Forthmeiier

Jorgen Elisson
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Viastra Gotalandsregionen, Fastighet stod och service
Innehallsansvar: Patrik Gidmo, (patgi1), Processledare
Granskad av: Patrik Gidmo, (patgi1), Processledare

Godkand av: Erik Hallberg, (eriha1), Regionomradeschef
Dokument-ID: SFSS11840-717006030-89

Version: 3.0

Giltig fran: 2025-05-20

Giltig till: 2027-05-19



