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Galler for: Vastra Gotalandsregionen, Fastighet stod och service Giltig fran: 2026-05-11
Innehadllsansvar: Patrik Gidmo, (patgil), Processledare Giltig till: ~ 2028-05-31
Granskad av: Patrik Gidmo, (patgil), Processledare
Godkand av: Erik Hallberg, (erihal), Regionomradeschef
Syfte
Det ar viktigt att kanna till ansvarsfordelning/gransdragning mellan
lokalvardspersonal och vardpersonal.
Ansvar
Ansvar foljer linjeorganisationen, delegeringsordningen,
vidaredelegeringen eller arbetsfordelningen.
Omfattning/Definition
Samtliga verksamheter inom Vistra Gotalandsregionen dar lokalvard
bedrivs omfattas av denna rutin.
Utféorande/beskrivning
Fastighet, stod och service har ett samordnande ansvar for att fortlopande
utveckla och revidera regionstyrelsens riktlinje for stadkvalitet i Vastra
Gotalandsregionens vardlokaler med tillhérande dokument i samverkan
med forvaltningarna i Vastra Gotalandsregionen.
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Stadning i vardlokaler kan ske pa samma sétt i de allra flesta situationer,

oavsett smitta och forutsatt att foljande punkter f6ljs:

e Basala hygienrutiner och kladregler.
e Punktdesinfektion.

e Rena redskap, moppar, dukar etcetera

Hygienkrav

e Handskar av engangstyp anvands vid risk for kontakt med
kroppsvatskor sdsom tex vid stidning av toalett. Handskarna ska
bytas mellan olika arbetsmoment. Var ocksa uppmarksam pa att
inte viaxla mellan smutsigt och rent moment med samma handskar.

o Plastforklade skall anviandas om det finns risk att arbetsklader
kommer i kontakt med kroppsvitskor eller om de riskerar att bli

nedsmutsade.

Verksamhetens ansvar

Verksamheten ansvarar for att:

e Lokalerna ar tillgingliga for stidning.

e informera lokalvardspersonal om rutin for lokal dar sarskilda
foreskrifter giller, exempelvis rum dar infektionskanslig eller
smittsam patient vistas.

e Utfora daglig patientnara stidning om inte annat ar
overenskommet, d.v.s. rengoring av patientnira ytor/utrustning.

For objekten bor en stadinstruktion upprattas dar det framgar var
det ska stadas, hur ofta och av vem.

e Utfora slutstidning (om inte annat ar 6verenskommet).
Slutstadning ska ske i samband med att en patient byter vardplats,
avslutar isolering eller skrivs ut.

e Verksamheten ansvarar for rengoring och desinfektion av utrustning
som anvands till flera patienter (om inte annat ar 6verenskommet).

e Exempel pa utrustning som anviands till flera patienter ar:

- duschpall/stol, duschvagn
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- toalettforhojning pa hjul/patientbundet hjalpmedel

- tagstille pa hjalpmedel (till exempel gabord, rullstol)

- undersoknings-/provtagningsstol, patientbrits, fundament pa
tandlakarstol

- arbetsyta pa bank/vagn

- undersokningslampa

- medicinteknisk utrustning (till exempel blodtrycksmanschett,

pulsoxymeter, instrumentpanel)

Varje vardenhet rekommenderas att utifran verksamheten utarbeta rutiner
for hur och hur ofta utrustning ska rengoras och desinficeras. Checklista

rekommenderas.

Verksamheten ansvarar for att akuta stadinsatser utfors, d.v.s. stidning
som inte kan skjutas upp till nasta stadtillfalle. Personal som uppticker en
fororening ansvarar for att punktstadning och punktdesinfektion utfors
enligt nedan. Inom verksamheten utfors punktdesinfektion av

vardpersonal.

Punktstadning
Utfors direkt vid spill av till exempel dryck. Spill torkas upp direkt och

ytan rengors.

Punktdesinfektion

Inom verksamheten utfors punktdesinfektion av vardpersonal.

Punktdesinfektion utfors direkt vid fororeningar av
kroppsvatskor/utsondringar. Stor férorening tas upp med
engangsmaterial. Utfors med metoder, kemikalier och utrustning enligt

lokala anvisningar. Punktdesinfektion utfors innan ordinarie stidning.

Sma spill

Anviand ytdesinfektionsmedel med tensider enligt lokal anvisning.

Stora spill

Anvand Virkon eller motsvarande (ej alkoholbaserad)

ytdesinfektionsmedel med tensider. Vid diarré/krakning av okand orsak
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och konstaterad virusgastroenterit och Clostridioides infektion, anvand
medel enligt lokal rutin oavsett storlek pa spill i samband med

punktdesinfektion.

Ovriga utrymmen till exempel desinfektionsrum, kok,
forrad

Vardpersonal har huvudansvar for rengoring/desinfektion av ytor i dessa
utrymmen. Handfat och golv rengors av Fastighet, stod och service. Lokala

overenskommelser kan forekomma.

Smittforande avfall
Verksamheten ansvarar for att stickande och skiarande avfall hanteras och
forpackas enligt lokala anvisningar. Alla skador och tillbud ska

rapporteras, anmalas, utredas och foljas upp.

Egenkontroll
Via checklistor kvalitetssakras stidning och ger utrymme foér egenkontroll.
Checklistorna bor innehalla frekvens, tidpunkt, signatur samt ingdende

moment. Signeringslista fylls i efter utford stidning.

Utbildning
Respektive forvaltning ansvarar for att berord vardpersonal utbildas i
kvalitetsstyrd lokalvard efterhand som riktlinje for stadkvalitet

implementeras i Vastra Gotalandsregionen.

Lokalvdrdsorganisationens ansvar

Personal som upptacker en fororening i lokaler tillhorande allmanna
utrymmen ansvarar for att punktstadning och/eller punktdesinfektion
utfors enlig nedan. Med allminna utrymmen menas exempelvis entréer,
hisshallar, hissar, allmanna toaletter och administrativa lokaler.
Lokalvardarna utfor punktdesinfektion och punktstddning i lokaler

tillhorande allmanna utrymmen.

Punktstadning
Utfors direkt vid spill av till exempel dryck. Spill torkas upp direkt och

ytan rengors. Lokalvardsorganisationen ansvarar for att:
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e Ritt stadutrustning och material for akuta stadinsatser som
punktstadning finns upphandlat
e Ritt information om upphandlade material och produkter finns

tillganglig

Punktdesinfektion

Lokalvardarna utfor punktdesinfektion och punktstidning i lokaler

tillhorande allmanna utrymmen.

Punktdesinfektion utfors direkt vid fororeningar av
kroppsvatskor/utsondringar. Stor fororening tas upp med absorberande
engangsmaterial. Utfors med metoder, kemikalier och utrustning enligt

lokala anvisningar. Punktdesinfektion utfors innan ordinarie stidning.

Sma spill: Anvind ytdesinfektionsmedel med tensider. enligt lokal

anvisning.

Stora spill: Anvand Virkon eller motsvarande (ej alkoholbaserad)

ytdesinfektionsmedel med tensider.

Vid diarré/krakning av okiand orsak och konstaterad virusgastroenterit
och Clostridioides infektion, anviand medel enligt lokal rutin Oavsett

storlek pa spill i samband med punktdesinfektion.

Utbildning

Fastighet, stod och service ansvarar for att lokalvardarna har tillracklig
utbildning och tillrackliga kunskaper for att utfora lokalvard i enlighet med

den faststallda kvalitetsnivan.

Avvikelser

Fastighet, stod och service ansvarar for att avvikelser, kvalitetsbrister och

utebliven stadning snarast atgardas.
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Utveckling

Fastighet, stod och service ansvarar for att:

e Nya ron och metoder inom omrédet tas tillvara och inforlivas vid
revidering av regionstyrelsens riktlinje for stadkvalitet i Vastra
Gotalandsregionens vardlokaler och dess tillampningar.

e Upphandlade lokalvardstjanster foljer regionstyrelsens riktlinjer for
stadkvalitet i Vastra Gotalandsregionens vardlokaler.

e Beskriva ansvarsfordelning mellan vard och lokalvardspersonal

gillande rengoring.

Vard- Lokal-

Kritiska punkter/inredning personal vardare

\ | |
Belysning nara vard-/undersokningsplats, tex singlampa X

Vérd-/undersokningsplats, tex siang, brits, provtagningsstol
och skotbord X

Avskarmning, tex draperi, skarmvégg och duschdraperi X

Bord patientnira, tex singbord, matbord efter maltid och

sittgrupp vardrum X

Patientutrustning tex gdnghjalpmedel, rullstol, droppstativ,

toalettforh6jning pa hjul/patientbundet hjalpmedel X
Rullbord och arbetsbéankar X

Teknisk installation nira patient, tex virdpanel och uttag

for gas X

Sanitar inredning, tex toalettstol, toalettforhGjning utan
hjul for flera patienter, som stér 6ver toalett, utslagsvask.

Skotbord pa allménna toaletter X

Handtag/grepp, tex dorrhandtag, ledstanger och handtag
pa vagg X
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Vard- Lokal-

Kritiska punkter/inredning personal vardare
| T T

Bord och stolar, tex i dagrum, korridor, sittplatser inkl.

besoksgrupp pa vardrum X

Rengoring av samtliga handfat och nirliggande yta tex

avstallningshylla, tval-/handdesinfektions dispenser,

handskpaket enligt metodbeskrivning X

Ovrig teknisk installation, tex strombrytare, knappsats,

kosystem och dorroppnare X

e Vardpersonal foljer Riktlinje Vardhygien — Vardpersonalens ansvar
for stadning och rengoring.

e Varje enhet identifierar utifran den specifika vard som bedrivs vad
som ingar i stidning och rengoring.

e Lokalvardare foljer Regionstyrelsens Riktlinje for stidkvalitet i

Vastra Gotalandsregionens vardlokaler.

*Avtorkning utfors vid damningstillfallet. For stadtillfalle respektive

damningstillfille, se Lokalvard, regelméssig stadning - Rutin

Versionshistorik
Version  Foriandring Granskad av
1.0 Granskad av Riktlinjegruppen Patrik Gidmo
Granskad utan dndring av Malin Larsson
2.0 Riktlinjegruppen Mikael Werder Gutierrez

Granskad av Riktlinjegruppen Ann-Charlotte Lundqvist

3.0 Fortydligande: gransdragning Nilsen
punktdesinfektion Malin Ulander
Uppdaterat: Virkon ersatter Linda Ceder
4.0 Incidin OxyFoam
Stefan Svensson
Anna-Karin Hedlund
Jorgen Elisson
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