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Rutin for basala hygienrutiner
I samband med stadning

Syfte

Syftet med rutinen ar att avlagsna och minimera spridning av

mikroorganismer.

Ansvar

Ansvar foljer linjeorganisationen, delegeringsordningen,

vidaredelegeringen eller Arbetsfordelningen

Omfattning/Definition

Samtliga verksamheter inom Vistra Gotalandsregionen dar lokalvard

bedrivs omfattas av denna rutin.

Utférande/beskrivning

Personal som arbetar i vardnira lokaler/verksamheter ska folja
forfattningen for basala hygienrutiner och arbetsklader enligt SOSFS
2015:10 och aven folja lokala riktlinjer/anvisningar for basala

hygienrutiner och kladregler som finns i respektive verksamhet.

Personal som riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor ska enligt
AFS 2018:4 ha utbildning och férutsattningar att forebygga smittrisker.
(Se 7 — 9 § och 13 §) I varden utfors handdesinfektion for att avlagsna

mikroorganismer.

e Arbetskldder ska vara kortirmade, som langst ned till armbéagen,

och bytas dagligen eller oftare.

Rubrik: Lokalvard, basala hygienrutiner i samband med stadning - Rutin Ya .
Dokument-ID: SFSS11840-717006030-77 V gg?LEﬁNDSREGK)NEN

Version: 4.0



Rubrik: Lokalvard, basala hygienrutiner i samband med stadning - Rutin

OBS! Nersparad/Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Huvudduk ska vara kort och instoppad innanfér blusen.

Langt har och skigg ska vara uppsatt for att inte hanga ned i
arbetsfaltet eller stora synfaltet.

Ringar, armband eller armbandsur far inte anvandas. Dessa samlar
mikroorganismer och forhindrar adekvat handhygien.

Hander och underarmar ska vara fria fran bandage, stodskenor mm
sa att effektiv desinfektion av hdnder och underarmar kan utforas.
Naglarna ska vara korta och fria frdn konstgjorda material.
Hander/underarmar ska desinfekteras med alkoholbaserat

handdesinfektionsmedel

* innan rena arbetsmoment, till exempel vid pafyllning av
rent material /hygienartiklar.

* innan anviandning av handskar infor orent arbete.

» efter orena arbetsmoment, efter kontakt med kroppsvatskor

och efter anvindning av skyddshandskar.

Handtvatt med tval och vatten utfors om handerna ar synligt
smutsiga och efter stidning hos patient med diarré/kriakning. Torka
torrt. Avsluta med handdesinfektion.

Anvind engangs skyddshandskar vid kontakt med kroppsvatskor
och kemikalier samt vid orent arbete.

Engangs skyddshandskarna ska kastas direkt efter avslutat
arbetsmoment, till exempel efter varje toalett som stadats.

Beror inte omvaxlande smutsigt och rent. Engangs skyddshandskar
blir fororenade utanpa och sprider da smitta. Anvand handskar
endast nar det behovs, eftersom huden kan skadas av
overanviandning av handskar och du far en “felaktig kdnsla av
renhet”.

Engangs plastforkldade anviands nar det finns risk att arbetskldderna
blir vata/nedsmutsade eller vid risk for stank av kroppsvétskor, till
exempel vid rengoring av kraftigt fororenad toalett.

Visir anvands vid risk for staink mot ansiktet av kroppsvatskor eller

kemikalier och enligt lokal rutin

Dokument-ID: SFSS11840-717006030-77

Version: 4.0



OBS! Nersparad/Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Version Foridndring Granskad av

1.0 Granskad av Riktlinjegruppen Patrik Gidmo
Granskad utan dndring av Malin Larsson

2.0 Riktlinjegruppen Mikael Werder Gutierrez
Granskad av riktlinjegruppen. Ann-Charlotte Lundqvist

3.0 Tillagg: desinfektera innan Nilsen
handskanvandning Malin Ulander

40 Granskad av Riktlinjegruppen Linda Ceder

utan atgarder

Stefan Svensson
Anna-Karin Hedlund

Jorgen Elisson
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Viastra Gotalandsregionen, Intern service, Fastighet
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