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Rutin för yrkesskor och 

skyddsskor 

Syfte 
Syftet med rutinen är att ge tydlighet i vilka regler som gäller för köp och 

användning av yrkesskor och skyddsskor. Dels ur ett främjande och 

förbyggande arbetsmiljöperspektiv dels att inköp ska ske hos upphandlade 

leverantörer 

Förändringar sedan föregående version 
• Tydlig kravställning: Skyddsskor ska köpas via Marknadsplatsen 

från upphandlade leverantörer (Ahlsell Sverige AB och Procurator 

Solutions). 

• Specifik katalog: Leverantörerna har egna kataloger för FFSS 

Yrkesskor på Marknadsplatsen. 

• Rekommenderat inköpssätt: Beställningar ska göras via 

Marknadsplatsen, inte via rekvisition i butik. 

• Prisnivå: Rekommenderat värde är cirka 1 500 kr per par. 

• Provmöjlighet: Ahlsell kan komma ut till verksamheten för att låta 

medarbetare prova skor. 

• Samordning: Besök bör samordnas mellan flera arbetsplatser för 

effektivitet. 

Ansvar 
Varje chef har ansvar för att rutinen efterlevs.  
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Omfattning/Definition 
Rutinen gäller för samtliga verksamheter inom Fastighet, stöd och service 

Utförande/Beskrivning 

Yrkesskor 

Anställda som går och står mycket i sitt arbete belastar fötter och rygg. I 

syfte att förebygga belastningsskador på grund av dåliga skor erbjuder 

Fastighet, stöd och service inköp av funktionella yrkesskor. 

• För tillsvidareanställda som har behov av yrkesskor under 

huvuddelen av arbetsdagen. 

• Skor som är ändamålsenliga för arbetet. 

• Respektive chef avgör genom riskbedömning om behov av 

yrkesskor finns. 

För att säkerställa kvalitet och bra pris inhandlas skorna hos upphandlade 

leverantörer vad gäller skyddsutrustning, Ahlsell Sverige AB och 

Procurator Solutions via Marknadsplatsen. Leverantörerna har egna 

kataloger på Marknadsplatsen för FFSS Yrkesskor. Rekommenderat är att 

köpa in skor från marknadsplatsen och inte via rekvisition i butik och för 

ett värde av ca 1500 kr. 

Om man önskar kan Ahlsell komma ut till verksamheten för att ge 

medarbetarna möjlighet att prova skor. Det bästa är att samordna detta 

mer flera arbetsplatser och boka ett gemensamt besök av leverantören. 

Rekommendationer från Hälsan & Arbetslivet 

gällande utformning av yrkesskor 

• Bra uppbyggnad under hålfoten. Sulan skall inte vara helt platt, 

hålfoten bör ha stöd. 

• Ett bra hälgrepp. (hälkappa eller rem bakom hälen) som gör att den 

främre delen av foten får avlastning. Gäller även för sandal, 

• Vridstyv och stabil. Det går inte att vrida skon när man tar runt tå 

och häl och vrider. 

• Halkfri sula. 

• Täckt tå. Minimerar skvätt och spill på foten, skyddar tårna 
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• Svikt. Det bör inte vara trä i underdelen. 

• Snören eller kardborreband. Viktigt att kunna spänna fast skon 

ordentligt på foten. 

• Kardborre bättre för personer med ond rygg. 

• Två centimeter högre bak än fram. Bättre med liten låg klack. 

• Inte för tät. Det blir svettigt om foten inte kan andas. 

• Låg vikt. 

• Antistatisk 

Skyddsskor 

Arbetsgivaren ska vidta alla åtgärder som behövs för att förebygga att 

anställda utsätts för ohälsa eller olycksfall Om det i arbetet bedöms finnas 

risk för fotskador ska skyddsskor användas och tillhandahållas av 

arbetsgivaren. Det kan vara en lågsko, känga eller stövel. Skyddsskorna 

kan ha olika funktioner beroende på vilka risker som föreligger. 

Exempelvis på sådana funktioner är tåhätta, spiktrampskydd, slutet 

hälområde, antistatiska egenskaper, stötupptagande sula, vattenavvisande 

läder och mönstrad slitsula. Valet av sko ska utgå från arbetets art och 

risker. 

Skyddsskor inhandlas i hos upphandlad leverantör vad 

gällerskyddsutrustning, Ahlsell Sverige AB, via Marknadsplatsen. 

Skoinlägg 

Skyddsskor är inte alltid ergonomiskt anpassade för individen. För att 

förebygga problem med belastningsskador kan yrkesskor och/eller 

skyddsskor behöva kompletteras med ortopediska skoinlägg som avlastar 

och ger stötdämpning. Om ortopediska skoinlägg behövs bekostas dessa av 

arbetsgivaren. Skoinlägg i skyddsskor måste vara godkända av 

tillverkaren. 

Arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning – säker användning 

(AFS 2023:11) 

Personlig skyddsutrustning - Arbetsmiljöverket 
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