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Rubrik: Arbetsklader inom fastighetsdrift och hallplatsdrift - Riktlinje

1 Riktlinje for arbetsklader

Denna riktlinje ar forvaltningsovergripande och ska tillimpas vid inkop av

arbetsklader till medarbetare pa regionomrade Vastfastigheter drift.

Arbetsklader inforskaffas och fornyas vid behov i samrad med narmsta chef som

har budget- och arbetsmiljoansvar.
Syftet med att bara fornya vid behov ar att hushalla med resurser.

Personal inom regionomrade Vastfastigheter drift ska anvinda nedanstaende

baskollektion och fargsattning.

Riktlinjen ar inte en sdkerhetsinstruktion. Varje chef med personalansvar ar
ansvarig for att passande skyddsutrustning finns tillganglig for respektive
arbetsmoment som medarbetare utfor eller arbetsplats som medarbetare

besoker i tjansten.

For aktuell upphandlad leverantor sok i avtalskatalog pa Marknadsplatsen.

2 Arbetsklader inom
regionomrdde
Vastfastigheter drift

All skyddsbekladnad och skyddsutrustning vid regionomrade Vastfastigheter

drift ska grunda sig i en risk- och behovsanalys.

Kladseln ska representera regionomrade Vastfastigheter drifts grundvarden. Vi
ska tillsammans och i dialog verka for effektiv resursanviandning och vara ett
foredome i var bransch. Pa sa satt skapar vi hilsa och vilbefinnande och

darmed en god arbetsmiljo.

Vi ska se enhetliga, rena och vilvardade ut och det ska tydligt framga att vi
tillhor Fastighetsdrift och Hallplatsdritt.

Med hansyn till arbetets art och utforandeplatser ska klader med forhojd

synbarhet anvandas.

Logotype ska finnas pa samtliga plagg och vara val synlig.
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Rubrik: Arbetsklader inom fastighetsdrift och hallplatsdrift - Riktlinje

2.1 Fargsattning

Regionomrade Vistfastigheter drift klader ska vara svarta med gul
varselfarg, undantag fran fargsattning gors av lagst driftchef och da ar det i

forsta hand morkblé eller marinbla med gul varselfarg som ar tillatet.

For inomhusarbete ska arbetskladsel vid omrade drift och service minst uppfylla
ISO 20471 KLASS 1, for utomhusarbete KLASS 2 och vid stadigvarande arbete
pa lastbrygga eller i anslutning till fordon ska klddseln uppfylla KLASS 3.

Observera att det kan finnas sarskilda forhallningssatt géllande kladsel vid
arbete/besok pa kliniker och avdelningar med exempelvis inriktning mot
psykiatri, operation, infektion och neonatal. Vid osdkerhet ska kontakt tas med
verksamhetsansvarig for att forvissa sig om vilken typ av varselklader/klader

som far anvandas pa aktuell plats.

Driftchef i egenskap av arbetsmiljoansvarig kan gora ett tillfalligt avsteg fran

regionomrade Vastfastigheter drift riktlinje for arbetsklader.

3 Inkop av arbetsklader

Inkop av arbetsklader gors alltid i samrad med berord driftchef och av

upphandlad kollektion hos ramavtalsleverantor.

Inkop av arbetsklader utéver baskollektionen ska folja baskollektionen avseende

farg och grafisk profil (logotyp).
4 Grundutrustning

4.1  Baskollektion vid anstallning
1 par Skyddsskor

2 st. Byxor

5 st. T-trgjor alternativt pikétrgjor
2 st. Collegetrojor

1 st. Softshelljacka

Utover ovanstdende tillkommer efter behov accessoarer sa som balte, hangslen,

knaskydd, mossa, ovrig skyddsutrustning etcetera.
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4.2  Skyddsskor

Skyddsskor ska uppfylla skyddsklass S1P, S3 eller S5

Sula utefter behov

4.3 Klader for inomhusbruk
¢ Byxa hantverk eller byxa service. Svart (ISO 20471 KLASS 1) med gul

varselfarg

e T-troja, lang eller kortarmad, alternativt pikétrdja (1ang eller kortarmad)

e Svart med forhgjd synbarhet i gul farg (uppfyller inte ISO 20471 som
enskilt plagg utan maste baras tillsammans med byxa KLASS 1)

e Collegetroja eller med dragkedja (langarmad) far ej ha luva eller
hiingande snoren framtill (uppfyller inte ISO 20471 som enskilt
plagg utan maste baras tillsammans med byxa KLASS 1)

4.4  For tillfalligt utomhusarbete

Softshelljacka windstopper. Svart med forhojd synbarhet (uppfyller inte ISO
20471 som enskilt plagg utan maste baras tillsammans med byxa KLASS 1 vid
inomhusarbete och vist eller jacka KLLASS 3 vid arbete pa lastbrygga eller i

anslutning till fordon)

4.5 For arbete pa lastbrygga och vid

fordon
Varselvast ISO 20471 KLASS 3

4.6 FOr stadigvarande utomhusarbete
Exempelvis Hallplatsdrift

Jacka och byxa ISO 20471 KLASS 3 (obs! Jacka och byxa maste baras

tillsammans for att uppna klass 3)

4.7 For elektriker

Fargsattning primért Svart/Gul, och i andra hand Marinbld/Gul (endast om

€j Svart/Gul finns tillgangligt)
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Utefter riskanalys viljs skyddsklass.

Flamsakra underklader kravs oftast for att uppna komplett skydd.

4.7.1 Ovrigt for elektriker

Mossa, vast och hjalm paket.

5 Krav vid besok pa
byggarbetsplats

5.1 Utomhus

Varselklader lagst klass 2.

Skyddshjalm (Vit med Fastighet, stod och service dekal) med hakband och
horselkapa/horselskydd.

Skyddsskor som uppfyller skyddsklass S1P, S3 eller Ss.

5.2 Inomhus

Varselvist lagst klass 2 (dock kan det finnas undantag).
Skyddsskor som uppfyller skyddsklass S1P, S3 eller Ss.

Ytterligare skyddsutrustning kan kriavas beroende av verksamhet och

omstandigheter.

5.3 Stod vid riskanalys

5.3.1 Elarbete
Skydd vid kontakt med hetta och flammor (EN ISO 11612).

Plagg som skyddar mot termiska risker som kan uppsta vid ljusbageolyckor,

certifierade enligt (IEC 61482-2).

ATPV/EBT virde pa minst 8 cal/cm2 ir den allménna riktlinjen. Ar risken
hogre rekommenderas flera lager av skyddsklader eller plagg med hogre

ljusbageklass.
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5.3.2 Svetsning
Skydd mot svetsgnistor (EN ISO 11611).

Plagg for svetsare ska ha farre fickor och detaljer 4n andra plagg.

Anvands ofta tillsammans med svetsforklade, hjalm och handskar.

5.4 Forklaring standarder

5.4.1 Varselklader

5.4.2 Krav pa varselplagg
Plaggets reflexer maste uppfylla kraven pa retroreflektion (formagan att

aterreflektera ljus) och klara minimiytan i respektive varselklass.

Varselmaterialet i plagget far vara gult och maste vara ratt nyans enligt

standarden.

Varselmaterialet méste dven vara fluorescerande. Fluorescerande innebar att
det méanskliga 6gat uppfattar firgen niastan som sjalvlysande. Effekten uppnas

genom att ett amne har tillsatts i fargen som forstarker ljusatergivningen.

Bade reflex och varselmaterial méaste dven klara standardens funktionskrav fore
och efter maximalt antal tvittcykler. Med maximalt antal tvattcykler menas har
de antal tvattar och torkningar som man bedomer att plagget ska klara innan

materialens egenskaper har mattats for mycket.

Varselplagg delas in i tre klasser, dar klass 1 ger 1agsta varseleffekt och klass 3

den hogsta:

5.4.3 Klass 3

- minst 0.8 m2 fluorescerande material.

- 0.2 m2 reflekterande material.

5.4.4 Klass 2

- minst 0.5 m2 fluorescerande material.

- 0.13 m2 reflekterande material.
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5.4.5 Klass 1

- minst 0.14 m2 fluorescerande material.

- 0.10 m2 reflekterande material.

5.4.6 EN 20471 och EN 471

Varselklader ska vara CE-markta och darmed uppfylla reglerna om personlig
skyddsutrustning. Kraven om synbarhet anses som uppfyllda om kladerna ar
testade och certifierade efter normen DS/EN ISO 20471. Varselklader som ar
tillverkade efter den tidigare norm DS/EN 471 far fortfarande anvdandas men det
ar inte tilldtet att kombinera varor som ar markta DS/EN 471 med den nya

normen for att uppna skyddsklass 3.

5.4.7 Skyddsskor
Skyddsskor certifieras enligt den europeiska standarden for skyddsskor, EN ISO

20345:2011. Skor som ar certifierade enligt denna standard, har som minimum
tahatta som skyddar mot fallande foremal pa 200J (Joule) och mot

kompression/hoptryckning (15 kN, kiloNewton).

Tahattan skyddar tdrna mot slag/fallande foremal och mot
kompression/hoptryckning. De tillverkas i bade stél, aluminium och
fiber/komposit och skyddar mot fallande foremal pa 200J (Joule) och mot

kompression/hoptryckning (15 kN, kiloNewton).

e Stal: Tahatta av stél med bra plats till dina tar.

e Aluminium: 50% lattare dn tahétta i stal, men fortfarande med samma
egenskaper.

e Fiber/komposit: 100% metallfri och samtidigt bra pa att isolera mot kyla

och varme.
Spiktrampskydd skyddar mot att vassa foremal gar igenom yttersulan.

Det finns spiktrampskydd i stal, tra och fiber/komposit och alla uppfyller
samma ISO-krav. For optimalt skydd vid speciellt utsatta stallen bor man

anvanda spiktrampskydd av stal for att sdkerstilla det basta skyddet.

Halkhammande egenskaper:
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SRA: Yttersulan ar halktestad pa keramiskt kakel med tvéllosning
(natriumlaurylsulfat).

SRB: Yttersulan ar halktestad pa stalplatta med glycerin.

SRC: Halkhammande. Yttersulan ar halktestad efter SRA och SRB.

5.4.8 Skyddskrav for skyddsskor

SB

SBP

S1

S2

Basiskrav for skyddsskor med tahatta
Yttre skydd mot slag/fallande foremal pa 200J (Joule), samt skydd mot
kompression/hoptryckning (15 kN, kiloNewton)

Basiskrav for skyddsskor med tahitta

Yttre skydd mot slag/fallande foremal pa 200J (Joule), samt skydd mot
kompression/hoptryckning (15 kN, kiloNewton)

Spiktrampskydd - i stél eller kevlar 1100 Newton

SB-krav - tahatta

Hel hialkappa

Antistatiska egenskaper - fran 0,1MQ till 1000MQ
Stotabsorbering i hilen - minimum 20J (Joule)

Olje- och bensinresistent sula (FO)

SB-krav - tahitta

Hel hilkappa

Antistatiska egenskaper - fran 0,1MQ till 1000MQ
Stotabsorbering i hilen - minimum 20J (Joule)
Spiktrampskydd - i stél eller kevlar 1100 Newton

Olje- och bensinresistent sula (FO)

SB-krav - tahatta
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e Hel hilkappa

e Antistatiska egenskaper - fran 0,1MQ till 1000MQ
e Stotabsorbering i hdlen - minimum 20J (Joule)

e Vattenavvisande ovandel (WRU)

e Olje- och bensinresistent sula (FO)

S3
e SB-krav - tdhitta
e Hel hilkappa
e Antistatiska egenskaper - fran 0,1MQ till 1000MQ
e Stotabsorbering i hdlen - minimum 20J (Joule)
e Spiktrampskydd - i stal eller kevlar 1100 Newton
e Vattenavvisande ovandel (WRU)

e Olje- och bensinresistent sula (FO)

S4
e SB-krav - tdhitta
e Hel hilkappa
e Antistatiska egenskaper - fran 0,1MQ till 1000MQ
e Stotabsorbering i hdlen - minimum 20J (Joule)
e Vattenavvisande ovandel (WRU)

e Olje- och bensinresistent sula (FO)

S5
e SB-krav - tdhatta
e Hel hialkappa
e Antistatiska egenskaper - fran 0,1MQ till 1000MQ
e Stotabsorbering i hdlen - minimum 20J (Joule)
e Spiktrampskydd - i stél eller kevlar 1100 Newton
e Vattenavvisande ovandel (WRU)

¢ Olje- och bensinresistent sula (FO)
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ESD-godkant:

Skor som avleder den statiska elektricitet som skapas vid rorelse, till exempel
gang och liknande. Den statiska elektriciteten avleds genom monster i sulan.
Ledande skor kan forebygga eventuella skador pa kansliga elektroniska
komponenter sa att de inte paverkas eller skadas av statisk elektricitet. ESD-
skor ar godkanda enligt standard IEC 61340-4-3, med elektriskt motstand pa
>0,1MQ <100MQ

e P - Spiktrampskydd

e A -Antistatiska egenskaper - fran 0,1MQ till 1000MQ

e E - Stotabsorbering i hdlen - minimum 20J (Joule)

e WRU - Vattenavvisande ovandel

e WR - Vattentat

¢ ORO - Oljeresistent yttersula som klarar olja och vissa kemikalier utan
att materialet skadas

e FO - Olje- och bensinresistent sula

e HRO - Varmeresistent yttersula som taler upp till 300°Ci en minut, som
kan vara med till att forhindra skador

e ProNose - en extra taforstarkning av ovandelen eller en pasatt
gummikappa, som gor skon lamplig for knastdende arbete, eftersom det

minskar direkt slitage pa tarna

Skyddskrav vid arbete med motorsag:

Skyddsstovlar vid anvandning av motorsag godkanns efter den europeiska
standard for sagskyddsstovlar, EN ISO 17249:2013. Skorna ska vara antingen
stovlar eller kingor med halkhdammande sula, sagskydd och skyddshitta.
Skyddshattan ska vara minst klass S. Det sdgskyddande inldagg ska vara minst
skyddsklass 2 eller 3.

Sagskyddsstovlar delas in enligt kedjehastigheter:
e Klass1—-20m/s
e Klass2 — 24 m/s

e Klass3—-28m/s
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5.5 Klader for skydd mot termiska
risker orsakade av ljusbagar

5.5.1 EN 61482-1-1 / IEC 61482-1-1

Arbete med spanning

Klader for skydd mot termiska risker orsakade av ljusbagar
Del 1—1: Provning

Metod 1: Bestamning av termiska egenskaper (ATPV eller EBT50) hos tyg och
kladesplagg genom ljusbageprovning.

Testmetod 1A miter den energi som plagget kan utsattas for innan
varmeutvecklingen pa insidan av plagget skulle motsvara en andra gradens
brannskada. Varmeenergin som slapps igenom plagget mats bade under och

efter testet.

Testmetod 1B anviands enbart for utvardering av plaggets design eller for

kontroll av effekten pa plagget vid en olycka.

For att bli godkant enligt EN 61482-1-1 méste materialen efter test pavisa
mindre 4n 100 mm for kolning och max 2 sek innan materialet slocknar da

eldkallan tagits bort.

Resultat redovisas i ATPV/” Arc Thermal Performance Value” eller EBT50/”
Breakopen Thershold Energy”.

5.5.2 EN 61482-1-2 / IEC 61482-1-2

Arbete med spanning

Klader for skydd mot termiska risker orsakade av ljusbagar
Del 1—2: Provning

Metod 2: Bestaimning av skyddsklass for tyg och kladesplagg genom provning
med riktad ljusbage.

Till skillnad fran EN 61482-1-1 amnar Metod 2 till att verifiera ljusbadeskyddet
hos ett plagg enligt definierade forutsattningar; stromstyrka 4kA eller 7kA.

Plaggen delas sedan in i klass 1 eller klass 2.
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For att uppfylla kraven for en klass far plagget efter test inte uppvisa
hélformation storre 4n 5mm genom det innersta materiallagret, inte smaélta eller
droppa och inte heller ha en efterbrinntid 6ver 2 sekunder. Uppmatt
varmeenergin pa insidan av plagget méaste ligga under specificerat Stoll-varde;

energi som orsakar andra gradens brannskada.

IEC 61482—2 - Arbete med spanning — Klader for skydd mot termiska risker

orsakade av ljusbagar
Del 2: krav

IEC 61482—2 definierar kraven for godkant resultat for testning enligt EN
61482-1-1 och EN 61482-1-2.

Aven krav p& design och konstruktion av skyddsklider for ljusbagerisker

definieras i IEC 61482-2.

Forutom varmeenergitesterna utviarderas ljusbageskyddsplagg bland annat

enligt foljande parametrar;

e Flamskyddsegenskaper
e Rivstyrka
e Brottstyrka

Allt material ska ha genomgatt 5 tvattcykler fore testningen.

Markning sker med piktogram och antingen resultaten for Metod 1; ATPV/”Arc
Thermal Performance Value” eller EBT50/”Breakopen Thershold Energy” eller

med Metod 2; klass 1 eller klass 2.

For stod med riskanalys sok pa tillverkarens hemsida, dar finns tabeller och

rekommendationer beroende av yrke och arbetsuppgift.

5.6 Exempelbilder pa fargsattning,
modell samt tryck pa arbetskldderna

Nedan foljer exempelbilder pa hur vara klader ska forses med tryck, samt hur
modellerna ska se ut utifran varsel och forh6jd synbarhet. Detta kan skilja fran
ar till ar beroende pa leverantorer och design. Men utga alltid fran nedan
exempelbilder. Pa framsidan av kladerna ska vi anvinda VGR logotypen. Pa

baksidan viljer vi den servicepunkt vi utgar ifran, det vill saga, primért
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Fastighetsdrift eller Hallplatsdrift, vid generella klader dar det inte finns en fast
servicepunkt kan vi vilja Vastra Gotalandsregion som logotyp. Pa

huvudbonader sdsom keps eller hjalm ska vi primért anvianda servicepunkt

alternativt VGR som logotyp.

Fastighetsdrift TSVGR

Hallplatsdrift

Rubrik: Arbetsklader inom fastighetsdrift och hallplatsdrift - Riktlinje
Dokument-ID: SFSS11824-89723525-6

Version: 5.0

14



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
I R ' Fastighetsdrift

N m

YEY vistea
¥ GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Arbetsklader inom fastighetsdrift och hallplatsdrift - Riktlinje
Dokument-ID: SFSS11824-89723525-6

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Fastighetsdrift

|

- v

~ Fastighetsdrift |

~ AN T oR ‘

I Hallplatsdrift I
|
]

Rubrik: Arbetsklader inom fastighetsdrift och hallplatsdrift - Riktlinje

Dokument-ID: SFSS11824-89723525-6

Version: 5.0

16



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

YEY vas

TRA
~ ¥ GOTALANDSREGIONEN ’

Fastighetsdrift

Hallplatsdrift

YeTVGR

Rubrik: Arbetsklader inom fastighetsdrift och hallplatsdrift - Riktlinje
Dokument-ID: SFSS11824-89723525-6

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

"VGR

Y&V vistrA YEVGR
¥ GOTALANDSREGIONEN v

Rubrik: Arbetsklader inom fastighetsdrift och hallplatsdrift - Riktlinje
Dokument-ID: SFSS11824-89723525-6

Version: 5.0

18



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Riktlinje verkstillighet
Giiller for: Vastfastigheter drift, Fastighet stod och service

Innehallsansvar: Daniel Hansson, (danha16),
Verksamhetsutvecklare

Granskad av: Johan Higg, (johhag4), Omradeschef, Martin
Jansmyr, (marja165), Omradeschef, Peter Svensson, (petsvi10),
Omradeschef, Lars Ryderman, (larryy), Omradeschef

Godkiand av: Thomas Bjarnemo, (thobj2), Regionomradeschef
Dokument-ID: SFSS11824-89723525-6

Version: 5.0

Giltig fran: 2026-03-06
Giltig till: 2029-12-01



